Relatorio Sintético de Atividades da Comissdo Gestora
Convénio n°® 38/2019

Més de Referéncia: Abril/ 2023
1) Da Identificagdo do Servigo

O Projeto Casas de Convivéncia e Lazer para ldosos promove 0
atendimento a idosos, homens e mulheres, com idade igual ou superior a 60
anos e que sejam autdbnomos e independentes, através de atividades
socioculturais, fisicas e de promocéo de vida saudavel.

Além de melhorar a autoestima e a qualidade de vida pela valorizacao
de conhecimentos, memorias afetivas, talentos e habilidades para o convivio
em sociedade, as Casas proporcionam aos usuarios oportunidades de
aprendizado continuado, prevencédo ao isolamento e integracdo social e
desenvolvimento de habilidades, cujo produto final podera servir como
atividade de complementacdo de renda, por exemplo, nas oficinas de
artesanato.

No més de Abril do ano em curso ocorreu a oferta de atividades
presenciais em 7 Casas de Convivéncia, a saber: saber: Casa Clara Nunes,
Bibi Franklin Leal, Nana Sette Camara, Maria Haydée Pizaaro Rojas, Padre
Veloso, Carmem Miranda e Casa Dercy Goncalves.

Segue a relacdo das Casas de Convivéncia, com seus respectivos
enderecos, a saber:

Casa de Convivéncia de ldosos Dercy Gongalves, Av. Herminio Aurélio
Sampaio s/n°, Santa Cruz, Rio de Janeiro — RJ. Espaco cedido pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social.

Casa de Convivéncia de ldosos Bibi Franklin Leal, Rua General Espirito
Santo Cardoso, n°® 514, Tijuca. — RJ.

Casa de Convivéncia de Idosos Maria Haydée Pizarro Rojas, Rua Padre
Leonel Franga, n° 240, Gavea — RJ.

Casa de Convivéncia de ldosos Nana Sette Camara, Av. Niemeyer, n® 776 —
11° andar, Sao Conrado — RJ.

Casa de Convivéncia de Idosos Clara Nunes, Parque Madureira, Portdao 03,
Madureira, Rio de Janeiro, RJ.

Casa de Convivéncia de ldosos Carmen Miranda, Av Nsa. da Penha 42, 1°
andar Penha — RJ.

Casa de Convivéncia de ldosos Padre Veloso, Rua Sdo Clemente 312
Botafogo — RJ.
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Il) Da execugdo

Vigéncia do Termo de Colaboracdo N° 038/2019 vigéncia: 01/04/2023 a
30/04/2023

Etapa/Fase: Abril/ 2023.

Ill) Descrigdo Sumaria das Atividades Desenvolvidas

No més de Abril foram ofertadas atividades presenciais nas Casas de
Convivéncia, acima mencionadas, cujas atividades ofertadas foram: Oficina de
Seresta cujo objetivo consiste trabalhar a memoria afetiva através das
musicas. E estimulado o desenvolvimento de habilidades artisticas através de
repertorios antigos trazidos pelos idosos participantes; Oficina de Dancga
Ritmica, cujo objetivo versa desenvolver equilibrio e coordenagéo motora
através dos movimentos previamente estabelecidos ou improvisados; Oficina
Danga Pop, objetiva desenvolver equilibrio e coordenacé@o motora através dos
movimentos previamente estabelecidos ou improvisados. S&o utilizados ritmos
populares presente da regido. Oficina Funcional objetiva trabalhar o
desenvolvimento da coordenagé&o motora global e de equilibrio através de
exercicios de alongamento e fortalecimento muscular; Oficina de
Alongamento Dancgante objetiva levar coreografias de facil aprendizado,
focadas na coordenacdo motora, alongamento e memaria; Oficina Coral busca
estimular a memoria musical, trabalho de respiracdo através do estimulo das
cordas vocais e da fonética; Oficina de Capoeira/ Dangas Folcléricas
objetiva trabalhar o equilibrio e a coordenacéo através dos movimentos da
capoeira; Oficina Teatro fomenta o desenvolvimento do pensamento critico e 0
equilibrio emocional através de técnicas teatrais. Estimula a criatividade, a
interpretacé@o e melhora da autoestima através de técnicas especificas; Oficina
de Pilates busca-se estimular o alongamento e o fortalecimento muscular
associado aos exercicios da respiracao, trabalha-se adequacéo postural e a
coordenacgdo motora; Oficina de Yoga, objetiva trabalhar o corpo e a mente
através de exercicios para estimulem a sensacédo de bem-estar. Utiliza-se
exercicios que auxiliam no equilibrio e também no controle de estresse, e na
melhoria da oxigenacao cerebral; Oficina Tai Chi tem por objetivo promover a
pratica da combinacdo de movimentos com vistas o fomento a circulagéo da
energia do corpo. Trabalha-se a consciéncia corporal, a concentracédo e a
tranquilidade; Oficina Corpo e Expressdo - volta-se para trabalhar forca de
MMSS (mobilidade articular para ombro, cotovelos, punhos, dedos das maos e
pescoco objetivando melhora nas fungdes cognitivas e motoras; Oficina de
Memoria: objetiva trabalhar as funcdes de memoria semantica, ou seja,
memoria de curto prazo (verbal), memdria de longo prazo, atencd@o e suas
divisdes (controle inibitorio, impulso e ansiedade); Danga Cigana: objetiva
exercitar o corpo, aprender a dangar em grupos e ao exercicio de ritmos; Ofici-
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cina de Literatura Musical objetiva proporcionar beneficios psicolégicos,
social e emocional a partir da vivéncia da literatura e da musica, levando em
consideracdo a auforreflexdo em meio a integragdo social; Oficina
Inglés/Espanhol: objetiva proporcionar nogdes da lingua e uma nova cultura;
Atividades Passeios Socioculturais: objetiva garantir o acesso a diferentes
pontos turisticos dos idosos atendidos nas Casas de Convivéncias.

IV) Metas Estabelecidas e Metas Alcangadas

As 7 (sete) Casas de Convivéncia no Rio de Janeiro tem como
meta de atendimento 2.500 (dois mil e quinhentos) idosos por més, respeitados
o0 porte (espaco fisico) e a localizacéo de cada unidade.

Casa Meta Prevista Meta Executada *
Bibi Franklin Leal 350 1.855

Carmen Miranda 450 5.475

Dercy Gongalves 270 2.458

Maria Haydee 300 3.276

Nana Sette Camara |370 2.609

Padre Velloso 410 5.042

Clara Nunes 350 4106

Total 2.500 24.821

V) Ponto necessario de Esclarecimentos:

- A nota fiscal n® 176478 — pag.986, consta o valor excedente R$ 17,38
referente ao combustivel;

- A nota fiscal n® 176296 — pag. 989 nao encontra-se atestada;
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