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Instituto Nacional de Assisténcia, Trabalho, Oportunidades e Satide - INATOS
O Institute Nacional de Assisténcia, Trabalho, Oportunidades e Salide - INATOS sob CNPJ n.o

29.014.008/0001-99, € uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 19 de Julho de 1983, tendo corno

objetivo principal o desenvolvimento de atividades educacionais, culturais, profissionalizantes e de
saude, com criancas, adolescentes, adultos, pessoas idosas e familias, do Municipio do Rio de
Janeiro.

O INATOS tem desempenhado um papel fundamental no fortalecimento da promogéo de
debates com a sociedade, na busca pela formacio de cidadfos protagonistas, o fortalecimento dos
vinculos comunitérios e a inclusdo social pasitiva. Ao longo dos Gltimos 40 anos, a instituicdo tem se
dedicado a projetos sociais, educacionais, esportivos, culturais e assistenciais, e tem sido reconhecida
por seus resultados positivos na gestdo participativa e na cogestdo, através de parcerias com
Secretarias Municipais e Estaduais,

Com uma trajetéria sélida e comprometida com o bem-estar comunitario, o INATOS, continua a
cumprir sua misséo, visando o aprimoramento continuo e a exceléncia na condugdo de projetos que
beneficiam a sociedade como um todo.

SEMESQV —~ SECRETARIA MUNICIPAL DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E QUALIDADE DE VIDA,

A SEMESQV tem como objetivo principal promover a formulacio de politicas pGblicas que
visem a melhoria da qualidade de vida e o envelhecimento saudavel da populacd@o carioca, além
de desenvolver e implementar pregramas e projetos relacionados & qualidade de vida das pessoas
&M processo de envelhecimento e idosas.

Neste dmbito é desenvolvido o projeto Casas de Convivéncia e Lazer, no qual s&o
desenvolvidas atividades que contribuem para a manutencio da autonomia, fomento a
sociabilidade e o fortalecimento de vinculos. Através da utilizacdo de métodos pedagdgicos
aplicados por equipe multidisciplinar na execucdo do projeto.

CASAS DE CONVIVENCIA £ LAZER

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA
»  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIE| FRANKLIN LEAL
*  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER MARIA HAYDEE

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER PADRE VELLOSO

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

*  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

Supervisor: Luiz Felipe Santos da Silva

1-Reunides Realizadas:

Relatério Mensal das Acdes da Supervisio
Casa de Convivéncia: Nana Sette Camara
Més: dezembro 2023

TIPO Qtde Datas Finalidade / resultado
Reunifo de equipe da Casa 3 04/12 Reunifio realizada para se discutir sobre o
{envolvendo todos os 13/12 andamento ¢ funcionamento da Casa,
profissionais envolvidos na 14/12 informativos, demandas e planejamento de
dindmica do trabalho) atividades, grades, festas e ages externas.
Sobre informacdes da reunifio; e sobre o
planejamento da festa.
Reunigo ¢/ Ass. Social 2 11712 Sobre  relacionamento  de  idosos,
13/12 atendimentos e busca ativa entrega de
cartdes de Natal.
Reunigo na SEMESQV
(supetvisores)
Reuni&o ¢/ Dinamizadores
Reuniéo equipe (supervisao 1 2112 Sobre substituicao de especialista.
1 TO) Por telefone
Reuni&o equipe (supervisio
/ Psicologia)
Reuni&o equipe (supervisio
/ Nutricao)
Reuni&o com supervisao e
Diretor - planejamento
Reunigo com Enfermagem
Total:
2- Atendimentos:
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Atividade Qtde Descriminacio / Observaces
Cadastro/atualizacao cadastro digital 6 Preenchimentos de fixas de usuarios novos casa.
Atualizagao cadastral g Preenchimentos de fixas de usuarios retornando para
casa.
Atendimento individual a usuario 30 Entrega e informac8es sobre cartio de Natal
(demandas espontaneas,
encaminhamentos efc.)
Atendimento individual & especialistas 8 Usudrios, sobre andamento da Casa, pagamento e atividades
Atendimento individual a funcionarios 4 Sobre pagamento evte pagamento
Total 55

3~ Infra Instrutura da Casa:

Solicitagses

Responsiavel

Atendidos Pendéncias

4- ArticulacSes Realizadas pelo Administrativo:

Local Qtde Descriminacéo / Observagbes
Administrativo do prédio
Administrativo do prédic 2 solicitacdo do espaco da cozinha do 7 andar.
Administrativo do prédio 1 Reunigo de Gestores 20/12/2023
Manutencao Manuten¢io de ar-condicionado
Manutencéo
Manutencéo 2 Troca de lAmpadas

Total: 4

5- Encaminhamentos-Considerar: Encaminhamentos (interno) para psicdlogo, Encaminhamentos

(interno) para Terapeuta

Ocupacicnal, para outras Casas de Encaminhamentos (inferno) para Projetos.

Local Qide Descriminacio [ Observaces
Interno 1t Encaminhamentos para atendimentos da Psicéloga
[nterno 8 Encaminhamentos para atendimentos do AS

Total: 19

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA

ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

[i- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:
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il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

[V- CONSIDERACOES FINAIS ]

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS

Realizacfo de festa Aniversariantes do més, dia 06, presenca de 82 pessoas.

Dia 19/12, Palestra Sesc com o tema: satide bueal, presenca de 32 pessoas.

Dia 21/12, dinimica e interacio natalina, entre equipe e idosos (suprindo a falta de especialistas). Com a
presenca de: 87 idosos.

L

RELATORIO NUTRICIONISTA

Dezembro 2023
ANNA CLARA TAVARES
Nutricionista CRN: 20101042

I- Fundamentacao técnica do
trabalho da Nutricionista.

- Casa Nana Sette Camara:

05/12 Preparativos do aniversariante do més.

06/12 Foi comemorado o aniversariante do més.

14/12 Supervisdo/Controle do estogue.

- A cozinheira e o ASG foram orientados a manter a area de preparo e pré-
preparo higienizado.

- O estoque organizado com o método (PVPS).
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SEGUNDA TERCA QUARTA FEIRA QUINTA SEXTA- | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA-
DATA FEIRA FEIRA 06/12/23 FEIRA EEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
04/12/23 05/12/23 07/12/23 | 08/12/23 | 11/12/23 | 12/12/23 13/12/23 | 14/12/23 | 15/12/23
LANCHE
MANHA
LANCHE
DA
TARDE
L

(:ARDAPJO RICO EM NUTR!ENTES cAu:no E mes
AUMENTOS INSERIDOS NG CARDAPIO POSSUEM BENEFICIOS PARA A SAUDE DO IDOSO.

0S LANCHES SA0 PREPARADOS COM POUCD ACUCAR E UTILIZAMOS A FARINHA INTEGRAL NAS

RECE[TAS.

» RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Nana Sette Camara

Més: Dezembro de 2023

Dias Gteis:16

Terapeuta Ocupacional: Esther Mazzini Ribeiro Camara

ALFREDO MARTINS DA SILVA (Oficina de Danca Solta) (Segunda-Feira de 08:00 s 10:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr.

Objetivo: A danca no aspecto fisico pode aumentar a sua elasticidade e a capacidade de movimentg,
podendo diminuir a intensidade das dores de cabeca e dores musculares, contribuindo até paraa
preven¢do de artrite e artrose.

ALINE BARBOSA FREITAS (Oficina de Midia Digital) (Quarta-Feira de 10:00 4s 12:00h e Quinta-Feira de
08:00 &s 10:00h)

Realizou no més de Dezembro 05 oficinas somando um total de 10hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2h.

Objetivo: a tecnologia os tornd-los mais independentes, facilitando suas rotinas, sem precisar ficar
pedindo auxilio para os filhos e netos para realizarem alguma atividade. Esse més foi trabalhado: enviar e
receber e-mail, compartilhar imagens para o whatsApp.
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ALINE PAULA DA SILVA (Oficina de Funcional Dangante) (Sexta-Feira de 08:00 4s 10:00h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando o total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr.

Objetivo: uso de misicas sensiveis para estimular a memdria através das emogdes; adequar a sadde
cardiovascular, auxiliando na funcdo cardiorrespiratéria; manter o equilibrio corporal; reaver a
elasticidade e flexibilidade; promover as funcdes cognitivas; estimular a consciéncia corporal; promocgio
da forga e resisténcia na massa muscular e incentivar a comunicacio entre os idosos, estimulando
emaocdes positivas, autoconfianca, diversio e interacédo.

ANA CAROCLINA PEREIRA DE LIMA {Oficina de Corpo Ativo) (Quarta-Feira e Sexta-Feira de 15:00 4s
17:00h) Realizou no més de Dezembro 14
oficinas somando o total de 14hrs. Esta oficina funciona
com tempo de duracdo de 1hr.

Objetivo: preservar/ganhar ADM {amplitude de movimento) em membros superiores e inferiores,
fortalecimento muscular global, exercicios de propriocepcdo visando melhorar o equilibrio e
coordenagdo motora. Exercicios de Kegel com o objetivo de melhorar/ prevenir quadros de incontinéncia
urindria.

ANA LUCIA NOVAES DE ASSIS {Arteterapia) {Quinta-Feira de 15:00 4s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas, somando um total de 6hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta.

Objetives: o poder simbdlico dos ndmeros- desenhe sua carta. Oraculo Pessoal- simbolos e
sincronicidade. interpretac3o de imagens- histdrias subjetivas. Sobre o Natal- tradices e costumes.
Fortalecer e incentivar a criatividade e imaginagdo. Incentivar a convivéncia e troca de experiéncias.

ANA LUCIA NOVAES DE ASSIS (Artes Plasticas) (Sexta-Feira de 13:00 4s 15:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas, somando um total de 8hrs,

Essa oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta.

Objetivo: pintura em tela com tinta acrilica, pintura com aquarela, incentivar a livre interpretacio,
imaginacdo e criatividade, apresentar novas formas de transferéncia de imagem, fortalecer habilidades
motoras e coordenacdo motora fina. Propiciar momentos de refaxamento e convivéncia.

ANA PAULA DE OLIVEIRA MESQUITA (Oficina de Meméria Ativa) {Terga-Feira de 13h 4s 15:00h e Quinta-
Feira de 10h &s 12:00h) _

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas, somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs.

Objetivo: estimulo e treino das fungdes cognitivas. Atividades de conhecimentos gerais, criatividade,
memdria de curto prazo, atencdo, raciocinio matematico, atividades com o tema envelhecimento
saudavel. Atividades que estimulam a memdria de curto prazo.

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA (SERESTA) (Quarta-Feira de 15:00 as 17:00h)
Realizou no més de Dezembro 3hrs de atividade extra, devido a festa dos aniversariantes do més.
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Objetivo: £ fazer com que os idosos se sintam bem, interajam entre eles e dancem durante as
festividades da casa e nas nossas aulas.

CARLOS ROGERIO DA SILVA (Oficina de saldozinho de beleza) (Terca-feira de 10h 4s 16:00h)

Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo direto, e é realizada guinzenalmente,

Objetivo: Trabathar a melhora da autoestima e cuidado dos idosos, esse més os idosos tiveram cortes de
cabele, fizeram sobrancelha e coioracdo dos fios.

CASSIA MARIA ALMEIDA DA SILVA (Artesanato Reciclavel) {Terca-Feira e Quinta-Feira de 13:00 4s
15:00hr) Realizou no més de Dezembro 06
oficinas somando 12hrs, com mais 2 atividades extras, com 4hrs cada, totalizando 2Chrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 3 hrs.

Objetivo: estimular a criatividade, contribuindo para que a mente fique ativa. O movimento continuo
relaxa a mente e por ser em 8rupo, ajuda a trocar ideias e o convivio social entre os idosos.

DELTON DA SIVIA AZEVEDO {DANCA DE SALAO) (Quinta- Feira de 08:00 as 10:00h)
Realizou no més de Dezembro 04 oficinas, somando um total de 4hrs.

Objetivo: a danga de sal3o faz com que o idoso sinta prazer em dancar e se sinta mais SEgUro nos passos
da danga. O objetivo desse més é curtir a musica tocada, sentir a pulsacdo e se divertir sem medo de
errar, se permijtir.

DIOGO ESTEVAO DE SOUZA BARBOSA (Oficina de Estabilidade e Mobilidade Articular) (Terca-Feira de
15:00 3s 17:00h)

Realizou no més de Dezembro 01 oficina somandc um total de Zhrs.

Objetivo: mobilidade tordcica, estabilidade lombar, exercicios de estabilidade, trabalhar a lateralidade e
nogao de espaco.

EDER DOS SANTOS VEIGA (Artes Plasticas) {Terga-Feira, Quarta-feira e Quinta-feira de 15:00 4s 17:00)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas, somando um total de 12hrs, com mais
2 atividades extras, com 4hrs, totalizando 20hrs. Essa oficina funciona
com tempo de durac8o de 2hrs direta. Objetive: Introduzir
técnicas artisticas como: aquarela, colagem, decoupage, entre outras. Proporcionar a oportunidade de
aprender sobre diversos estilos artisticos e desenvolver atividades que estimulem a mente, através de
interpretacdo, imaginacio e criatividade, fortalecendo habilidades motoras e a coordenacdo motora fina.
Propiciar momentos de relaxamento, convivéncia e expressdo das emogdes por meio da arte.

ELAINE DA SILVA SANTOS RODRIGUES {Memdria, Palavras e Cangbes) (Segunda-Feira de 15:00 3s
17:00h) Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de Ghrs.
Esta oficina funciona com tempo de durag¢do de 2hrs direta.

Objetivo: desenvolvimente de habilidades de leitura e escrita; atividades de socializago por meio de
dindmicas de grupo; histéria de vida: exercicios das palavras e pensamento e atividade cultural.
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FRANCISCO EUDES RODRIGUES DE LIMA {Oficina de coral) (Terca-Feira de 10:00 4s 12:00h)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando 6hrs, com mais 2hrs de atividade extra, totalizando
8hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duracdo de 2h direta.

Objetivo: A oficina de canto coral tem como objetivo a convivéncia em grupo, equilibrio, meméria
{melhorando a parte cognitiva dos componentes), percep¢io musical, reeducagdo respiratéria, onde se
aprende a respirar corretamente, vocalize e trabalho comn a voz. Relacdo das musicas que estamos
trabathando em nossos ensaios para o Natal: Anoiteceu, A paz (Gilberto Gil), Jesus Cristo (Roberto
Carlos}, Vem que estd chegando o Natal, Agnus Dei, Nossa Senhora (Roberto Carlos), Cidade Santa
{Jessé), Ave Maria {Gounod), Ave Maria nos seus andores (Fafé de Belém) e Noite Santa.

FRANCYELLE PASSOS FERREIRA DA SILVA (Oficina de Pilates) (Sexta-Feira de 8:00 4s 10:00h)

Realizou no més de Dezembro 08 oficinas, somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr.

Objetivo: esse més as atividades foram focadas em: alongamento posterior das pernas e alongamento da
coluna vertebral, misculos isquiotibiais e paravertebrais, estabilidade da cintura pélvica e mobilidade
abdominais e paravertebrais.

IGOR MACHADO DE OLIVEIRA (Oficina de Capoeira) (Terca-Feira de 8:00 &s 10:00h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas, somando 6hrs, com mais 4hrs de atividade extra,
totalizando 10hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr.

Objetivo: dar continuidade nos movimentos basicos da capoeira, nos exercicios fisicos e nas cantigas e
dangas da cultura popular brasileira. Também ressaltar, através da pratica da capoeira, a importincia da
disciplina de treinamento adquiridas por eles, incentivando-os a continuidade na atividade. Reforcar a
melhoria de cada, no que diz respeito a interacdo entre eles, na melhoria fisica significativa j4 percebida
por eles, na melhoria fisica significativa ja percebida por eles, assim comi teu contentamento pela
atividade. Também temos como objetivo neste final do més, celebrarmos o fechamento do ano,
cantando, tocando, dancando e jogando.

ISABELA DA SILVA FREIRE DE AZEVEDO (Oficina de Beleza) (Quarta-Feira de 09:00 as 16:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 02 oficinas totalizando 14hrs,

Essa oficina acontece de 15 em 15 dias, com duragdo de 7hrs.

Objetivo: proporcionar uma melhora na autoestima e momentos de descontracio com os idosos.

JULIANE MAIA CARON (Aula de Inglés} (Terca-Feira de 14:00 &s 16:00hrs, Quarta-Feira de 14:00 as
16:00hrs e Sexta-Feira de 14:00 35 16:00h rs)

Esta oficina funciona com tempo de duragéo de 2 hrs.

Realizou no més de Dezembro 07 oficinas somando 14hrs, com mais 6hrs de atividade extra,
totalizando 20hrs.

Objetivo: gerar textos individuais dentro da realidade de cada um com o seu contelido ministrado em
sala de aula. A partir desses textos, que cabe a cada um a construgdo, proporcionar didlogos,
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guestionamentos entre o grupo. Dessa maneira a pratica na fluéncia, entendimento se fara melhor e com
grande assimilacdo. Jogos também estdo sendo realizados aumentando de forma gradual o interesse na
pratica do idioma,

PATRICIA CONDE LEITAO (DANCA & MENT E) (Quarta-Feira de 08:00 4s 10:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas, somando um total de 4hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragio de 2 hrs.

Objetivo: trabalhar em conjunto corpo e mente, potencializando assim os beneficios cognitivos gue a
danca oferece, através de coreografias simples com musicas do universo dos idosos, promovendo o
fortalecimento de vinculos, qualidade de vida e reforco positivo. Esse més foi trabalhado: coreografia em
ritmo natalino e reflexdo sobre 0 ano de 2023 e planejamento para 2024.

MONIQUE DOS SANTOS GOMES (Oficina de Reciclagem) Segunda-feira 10h as 12h e Terca-feira de 10h
as 12h)

Realizou no més de Dezembro 4 oficinas somando 8hrs, com mais 2hrs de atividade extra, totalizando
10hrs,

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: usar a criatividade como recurso para melhorar a memdria, concentracio e atencdo utilizando
e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com embelezamento para a
decoracdo de natal. :

RAFAEL MAIA GOMES (Oficina de Ritmos) (Segunda-Feira de 13:00 &s 15:00hrs, Quarta-Feira de 13:00 &s
15:00hrs E Sexta-Feira de 13:00 3s 15:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 07 oficinas somando 14hrs, com mais 6hrs de atividade extra, totalizando
20hrs,

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: A danga leva a um aumento da consciéncia do corpo e de como ele se move, desenvolvendo
ainda mais a coordenag¢do motora, equilibrio e interagdo entre 0s idosos.

ROSANE DE OLIVEIRA SANTOS (Oficina de Artesanato) (Segunda-Feira de 13:00 as 15:00h)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de Ghrs.

Essa oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direto.

Objetivo: 0 artesanato desenvolve habilidades motoras, estimula a meméria e a concentragio. Esse més
tivemos 0 nosso bazar de final de ano, com isso houve uma grande participacdo das idosas na
organizacdo e produgdo das pecas.

ROSANGELA DE OLIVEIRA SANTOS (Croché e Macramé) (Sexta-Feira de 10:00 &s 12:00h)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta.

Objetivo: trabalhos manuais como artesanato desenvolvida por idosos podem fortalecer a imaginacdo, a
socializagdo, contribuindo para minimiza¢do de impactos decorrentes do envelhecimento, ainda permite
0 surgimento de habilidades artisticas ou seu aprimoramento.
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lnstitite Naconal de Assisténda.
Trabalbe, Qportunidedos s Sebde

ROSANGELA DOS SANTOS SILVA (Oficina de Yoga) (Terca-feira 8:30 4s 10:30h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de Ghrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr cada.

Objetivo: As aulas de yoga esse més serdo focadas em: medita¢do do ganso selvagem, aprimorando a
coluna cervical, pernas alinhadas para o verdo, concentragdo dos sons, bracos firmes, duplas em
harmonia e leitura de textos para um natal feliz.

SANDRO DOS SANTOS LOURENCO {(Oficina de Ritmos Variados) (Segunda-Feira de 09:00 3s 12:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando Shrs, com mais 3hrs de atividade extra, totalizando
12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 3hrs.

Objetivo: A dancga leva a um aumento da consciéncia do corpo e de como ele se move, desenvolvendo
ainda mais a coordenacio motora, equilibric e interacdo entre os idosos.

VALMIR DOS SANTOS SILVA {Oficina Corpo e Expressdo) (Segunda-Feira de 8:30 4s 11:30 e Quinta-Feira
de 15:00 &s 17:00h}

Realizou no més de Dezembro 12 oficinas, somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de th.

Objetivo: Esse més as aulas serjo focadas em: trabalho corporal com danca em énfase na lateralidade e

ritmo, exercicios em dupla trio e quarteto, mobilidade articular e interagdo social, exercicios de forca
alternando membros superiores com énfase em equilibrio estatico e exercicios de forca em membros

superiores.

REUNJAC / ORIENTACAQ
» Frequéncia das oficinas- 1.397
e Oficinas previstas — 130
e Oficinas realizadas — 115

Observagdo: o motivo da alta frequéncia das oficinas s3o as atividades extras realizadas durante o més
no horério das mesmas. Como bingos, eventos e atividades extras.

Obs: Algumas atividades realizadas esse més na Casa Nana:
- Reunido com o supervisor;

- Reunido de equipe;
- Participacdo nos aniversariantes do més.

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHA COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELD DA OCUPACAC HUMANA.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel = CEP. 20.560-120 —Rio de laneiro— R} 1 3
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PREFEITURA

Institita Neslanal de Assistiacio,
Tiabelha, Opsctuntdedas o Saide

« RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA
[ELQIVRIV U ANIVIDADES UA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA: Nana Sette Camara

Psicologo Responsével: Priscila Alves da Silva

CRP: 05/58549

Més: Dezembro / 2023

TOTAL DE ACOES REALIZADAS: 55

1- Reunibes Realizadas: 0

Categoria participante | = =

i Quantidade -

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizagdes, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 36

Cadastro Maria Goreth Lopes da Silva

Cadastro Maria das Gracas Matos Ramos
Acompanhamento . Necilia de Oliveira
Acompanhamento Terezinha Francisca de Mesquita
Acompanhamento Benedita Margarida
Acompanhamento Gilsilia dos Santos Diniz
Acompanhamento Maria Alda Ferreira Dias
Acompanhamento Neusa Francisca dos Santos
Acompanhamento Anailda Aguiar dos Santos
Acompanhamento Rosilda Mendonga de Freitas
Acompanhamento _ Marina Soares
Acompanhamento Arlinda Ferreira Gomes
Acompanhamento Maria Antonia Rocha da Silva
Acompanhamento Maria das Dores da Silva
Acompanhamento Luzinete da Silva Nascimento
Acompanhamento lvani Carvalho
Acompanhamento Darci Monteiro
Acompanhamento Jonimar Pinto de Oliveira
Acompanhamento Maria da Salete

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel ~ CEP. 20.560-120 ~Rio de Janeiro —RJ
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lostituto Moelonos du As l tim‘lo,
Trebolhe, Oporlusidodes e Sabde

Acompanhamento Darci de QOliveira
Acompanhamento Maria de Jesus Santana Lobo
Atualizacio Elvira Lahas Gaiba

Atualizacio

Rosa Maria da Conceicio Silva

Atualizacio

Marcia Lucia de Jesus Oliveira

Atualizacéo

Maria da Penha de Carvalho

Atualizacdo Maria do Socorro Ferreira da Silva
Atualizacio Maria Leonor Santos da Silva
Atualizacio Maria do Socorro Vale

Atualizagéo

' Marcia Félix de Souza

Atualizacao

Francisca Espedita de Souza

Atualizagdo

Maria do Rosario Santos

Atualizacdo

Vania Maria Tavares da Silveira

Atualizacao

Helena Tereza Ferrari

Atualizagzo

Maria de Jesus Camelo Gomes

Atualizacédo

Lucia Gomes Camelo

Atualizacéo

Maria Targino dos Santos

3- Estudos de casos: 0

i Categoria

Nome do'usuario(a).

Atividade

iboeal

5 Encammhamentos (Internos e externos): 01

-Nome do idosola)

ocal/Categoria

Avaliar saude geral da -

Arhnda Ferrelra Gomes Geriatra
idosa
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel - CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro —~ Rl /E 1 5
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InstRuto Nactonal de Arsiilanda,
Tisbollia, Dportinidodar o Seide

6 — Atividades diversas: 18

Atendimento Multidisciplinar Psicologia e 01
Enfermagem
Mediagéo de Conflito entre usudrias / 01
Psicologia e Assisténeia Social
Festa de Natal e Aniversariantes de 01
Dezembro
Almoco de Confraternizacio 01

7- Principais problemas / Situagcbes técnicas:

Conflitc entre as usuarias Maria Anténia Rocha da Silva e Luzinete da Silva Nascimento,
mediado pela psicdloga e o assistente social.

Usuaria fazendo uso excessivo de medicagbes sem prescrigdc médica, atendida
acompanhada de familiares, pela psicéloga pela técnica de enfermagem e encaminhada
para atendimento com geriatra.
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lostituto Nadiono! de Assistincla,
Trabolbe, Dporiunidodos o Saitde
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CAPOEIRA

CORPOE EXPRESSAO CROCHE

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

CORPO ATIVO

PILATES

Rua Visconde de Santa isabel, 174 - Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R} /E 1 8
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Tt
de Assist

Frabotho, Bpartunldades + Sabde

Institute Naclonal

DANCA DE SALAO CORPO ATIVO

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel — CEP. 20.560-120 ~Rio de Janeiro — Rl 1 9
Tel.: (21) 24106-0016  e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.ore.br Site: http://inatos.org.br/ /e




4 ENVELHECIMENTO
| SAUDAVELE 7
PREFEITURA | QUALIDADE DE VIDA Sd

Institvis Nacionol da Assistinda,
frabofho, Upértunidodes ¢ Seide

"C.AEQ‘EEA FUNCIONAL DANCANTE

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

ARTESANATO

FUNCIONAL DANCANTE

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de laneiro —RJ A 20
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£
instiuto Nectonal de AssHtdacla.
Trabalho, Oportunidodor & Soikde

MOBILIDADE E ESTABILIDADE CORPO ATIVC

ANEXO 1 ACORDO DE RESULTADOS CASA NANA SETTE CAMARA- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 2 FREQUENCIA CASA NANA SETTE CAMARA- DEZEMBRO DE 2023

ANEXQ 3 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA NANA SETTE CAMARA- DEZEMBRO DE 2023

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 - Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ 2 }
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Institvte Naclonsi do Asslybaacia,
Trobolhe, Oportunidodes ¢ Soide

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

¢ Relatorio Mensal das Acdes da Supervisédo

Casa de Convivéncia: Carmen Miranda
Més: DEZEMBRO 2023

Dias Oteis: 16

Supervisor: Cecilia Maia

1-Reunides Realizadas:

TIPO Qtde . Datas Finalidade / resultado
Reunido de equipe da Casa 2 DIAS 13, 21 Reunido para organizar eventos e

(envolvendo todos os
profissionais envolvidos na
dindmica do trabalho)

dindmica do més e afins.

Reunido ¢/ Ass. Social 2 DIA 05, 20

Recadastro dindmica do trabalho.

Reunido na SEMESQV
(supervisores)

Reunido sohre dindmica do trabalho
e afins.

Reunido ¢/ Dinamizadores 2 DIAS 04, 11 Organizacdo e ajustes da festa de
aniversario da casa e afins.
Reunido equipe 2 DIA 04, 18 Organizagdo e dindmica da festa
(supervisdo / TO) e assuntos sobre especialistas.
Reunido equipe 3 DIA 04, 11, 18 Atendimentos a idosos, ligacBes

(supervisdo / Psicologia)

idosas afastadas.

Reunido equipe 1 DiA 19
(supervisdo / Nutricio)

Reunido para programar dindmica
da festa aniversario da casa.

Reunido com supervisdo e 2 DIA 13, 21
Diretor — planejamento

Reunido geral de planejamento
para o0 préximo ano. Obs:
Informacdes sobre o trabalho.

Reunido com Enfermagem 3 DIAS 04, 11, 18

Atestados, carteirinhas e afins.

Total: 17

2- Atendimentos:

Atividade Qtde Descriminacdo / Observacdes
Cadastro/atualizacdo cadastro 54 Sendo 13 cadastros novos e 41 atualizacGes.
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Intituto Naclonet de Asstaléndda,
Trabolhe, Oportiupidodes ¢ Salde

digital.
Atendimento individual 3 usuarios 185 Informacgdes sobre as atividades.
(demandas espontaneas,
encaminhamentos etc.}
Atendimento individual 3 15 Troca de dia entre um especialista e outro, falta por doenca e
especialistas afins.
Atendimento individual 3 9 Assuntos aleatdrios.
funcionéarios :
Total 263
3- Infra-Instrutura da Casa:
Solicitacdes Data Responsavel Atendidos Pendéncias |
Ventilador com problema |20/04 Problema de voltagem.

4- ArticulacGes Realizadas pelo Administrativo:

Local

Qtde

Descriminaciio / Observacées

CLINICA DA FAMILIA 1 Solicitacdo de espaco para atividade e outros.
IGREJA DA PENHA 1 Parceria para futuras atividades.
GREIP PENHA 1 Parceria para futuras atividades
CENTRO CivICO i Parceria para futuras atividades.
TOTAL: 4

5- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos {interno}

{interno) para Terapeuta Ocu pacional, para outras Casas de Encaminhamentos {interno) para Projetos.

para psicélogo, Encaminhamentos

Local Qtde Descriminacio / Observactes
Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA

ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

Ii- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 -Rio de Janeiro — RJ
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Instituto Nodonol de Asstitéoda.
Trabatho, Oportunldedos ¢ Sobda

il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

IV- CONSIDERACOES FINAIS |
COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMAI
DIA 11 ‘CON FRATERNEZACAO COM KARAOKE” 85 PESSOAS.
DIA 12 SOLENIDADE PALACIO DA CIDADE 15 PESSOAS.
DIA 13 EVENTO MIDEAS SOCIAS ‘FOTOGRAFIAS’ 48 PESSOAS.
DIA 13 FESTA DE ANIVERARIO DE 13 ANOS DA CASA 212 PESSOAS.
DIA 19 ‘AUTO DE NATAL TEATRO COM CORAL 59
DIA 20 REUNIAO COM ASSISTENTE SOCIAL SOBRE O CARTAD ALIMENTACAOQ 78 PESSOAS
TOTAL: 497 PESSCAS
CADASTRADQS -766
RECADASTROS - 41
CADASTROS NOVOS - 13
INATIVOS - 78
FALECIDOS - 1
e RELATORIO NUTRICIONISTA
DEZEMBRO DE 2023
Lohane Monteiro
Nutricionista CRN: 17100331
Fundamentacéo técnica do trabalho da
Nutricionista.
Lohane Monteiro da Silva Ortolane
- Casa CARMEN MIRANDA :
- Cardapio quinzenal, rico em proteinas, vitaminas, carboidratos e alimentos integrais.
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R Y 24

Tel.: (21) 24106-0016  e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.org.br Site: http://inatos.org.br/




ENVELHECIMENTO
1% SAUDAVEL E
PREFEITURA | QUALIDADE DE VIDA

'@

Institvta Nosional do Assiytinde,
Trabalbe, Qpsrtunidadas o Soide

- No cardapio da casa contem alimentos integrais para manter uma alimentagéo
equilibrada rica em vitaminas e minerais.

- O lanche possui alimentos ricos em calcio que promovem beneficios na funcéo
ossea dos idosos, acdoc antioxidante e melhora a imunidade. S&o alimentos
essenciais para satde do idoso.

- Algumas doencas como diabetes, pressio alta e doencas cardiovasculares sao
problemas frequentes em idosos. Por isso nosso cardapio possui alimentos com opgbes
de menor indice glicémico, evitando as gorduras ruins e o sal. Utilizamos pouco sal nas
preparagbes ¢ isso ndo significa menos sabor. Pois usamos muitos temperos
naturais e todas as preparagées ficam saborosas e nutritivas.

- Toda mudanga no cardépio da casa por motivo de falta de algum alimento ou por
alguma situacio especifica a cozinheira comunica a Nutricionista.

- A higienizac&o dos alimentos e utensilios que sdo utilizados no preparo dos lanches
acontece diariamente para evitar contaminagdo e prejuizos 3 saude.

- A alimentagao balanceada & uma parte importante da manutencio da satde dos
idosos. Ela ajuda a manter o peso saudavel e a energia. Além de fornecer nutrientes
fundamentais, a alimentac&o saudavel para idosos reduz o risco de doencas cronicas.

-O0mega 3é um nutriente importante para a constituicdo e fluidez das
membranas cerebrais. Ele as protege contra lesfes ocasionadas pela idade
avangada. No carddpio das casas possui alimentos ricos em Omega 3 que s3o:
sardinha e atum.

- O cardépio da casa ¢ elaborado de acordo com 0s géneros alimenticios recebidos.

- No més de dezembro teve compra de géneros alimenticios e entrega de material de
limpeza e descartaveis

ORIENTACAO NUTRICIONAL:

- TRABALHOS DIVERSOS:
- ANIVERSARIO DA CASA 13/12/2023
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Instituto Naclonst de Assiatiaclo,
Trabolte, Opertunidades e Saude

SEGUND | yppea | QuARTA | QUINTA | SEXTA | SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA

DATA 34%!2% FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA fg]‘g
3| 05/12/23 | 06/12/23 | 07/12/23 | 08/12/23 | 11/12/23 | 12/12/23 | 13/12/23 | 14/12/23 | ] ey

LANCHE
MANHA

LANCHE

e RELATORIOQ TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Carmen Miranda

Més: Dezeembro de 2023

Dias Gteis:16 _

Terapeuta Ocupacionat: Marli Gomes Pereira

RITA DE CASSIA PEREIRA ANDRADE ~ (Oficina de Movimento Ritmo 22 feira de 14:h as 16:h )

- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 12:H com mais 2h de participacdo do

aniversaria de 13 anos da casa Carmen Miranda totalizando 14:H -
Objetivo Preparar os idosos para comemoracio de aniversario da casa de convivéncia com coreografia
que estejam dentro do tema da festa, e que todos consigam participar com alegria

REGINALDO GONCALVIS BAPTISA { Oficina de Danca Ritmica 62 feira de 10:h30 as 12:30 )
- Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando o total de 8:H

- Esta oficina funciona ¢ om tempo de 2h direta
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Inttitvta Nociens! de Aastitdadle,
Trabalbo, Oportunidbsos ¢ Soide

- Objetivo: O Levar a alegria, a arte, entretenimento e qualidade de vida. Trabalhamos a coordenacio do
aluno o fazendo ter conhecimento corporal, condicionamento fisico onde ele vem a ter energia em seu
dia a dia..

CLEBER ONIR MIGUEL FONTES DE ALMEIDA JUNIOR (Oficina de coral 3 feira de 15:Has 17:H)

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6:H

- Objetivo: O coral para a terceira idade é uma arte direcionada a varios desenvolvimentos como:
psiquicos, psicomotores e socioldgicos. Quando dito psiquicos é porque, a musica trabalha os dois
hemisférios cerebrais. Quando vocé exposto o desenvolvimento psicomotor, é porgue guando se
trabaiha o cérebro, logo os movimentos dos corpos também sdo trabalhados. No desenvolvimento
socioldgico, se trabalha a diversidade e uniéo de nosso coral. No coral, também é trabalhado a percepcio
auditiva e um lindo repertério que vai da MpB, a musica sacra.

CLEBER ONIR MIGUEL FONTES DE ALMEIDA JUNIOR ( Oficina de Percussdo 52 feira de 15:H as 17:H )

=~ Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 4H -
Objetivo: : Objetive da percussdo. A percu§s§o na terceira idade se destina a trabalhar o
desenvolvimento psicomotor, 3 percepc¢ao musical e o desenvolvimento em grupo. Em nossas aulas se
trabalham o desenvolvimento dos instrumentos nos quais 0s alunos escolhem o querem aprender a
tocar. £ trabathado também repertorios de samba e pagode, Para o desenvolvimento dos ritmos de
nossos instrumentos .

PAULA HENRIQUES FOGACA ~ ( Oficina de Pilates 32 feira de 9:has 10:h e de 10: has 11:h ) ( 5¢ feira de
14:has 16:h)

- Realizou no més de Dezembro 18 oficinas somando um total de 18:H

— Objetivo: trabalhar o corpo todo de forma integral, trabalho de core fortalecendo a coluna vertebral e
articulagdes, trabatho de respiragio e ventilacdo pulmonar, muito indicado para a terceira idade, melhora a
postura, aumento da mobilidade articular, aumento da resisténcia muscular, melhora do equilibrio corporal,
aumento da amplitude e mobilidade muscular e ganho de forca.

ANTONIO MANOGEL DE OLIVEIRA - (Oficina de Seresta 32 feira de 15:Has 17:H)

- Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando o total de 4:H com mais 3h de participacdo do
aniversaria de 13 anos da casa Carmen Miranda totalizando 7:H

Objetivo: Com amor no que fazemos e amor pra quem fazemos, é a chave do sucesso em tudo. Sendo o
principal cliente, o ser humane, que é o produto da musica... Sou abengoado junto com outros colegas
que compde este quadro, fazendo a alegria dos idosos nas manhds e nas tardes nas casas de convencias,
nesse més criamos o quadro cante musica da sua vida para que lembre dos momentos marcante... o
legal € que uma so musica marcou momentos de varios idosos, e todos contam juntos. Transforma em

um show de alegria.

- ALINE PAULA DA SILVA - (Oficina de Atividade Funcional 52 feira de 8:30 as 9:30 de 10:h as 11:h )
- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando o total de 6:H

— Objetivo: Refazimento da autoestima. » Desenvolvimento da autoconfianca. » Fundamentag¢io de nocdo de
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a___s\e“"?'
espaco.  Instigar a consciéncia corporal.  Criar, manter ou fortalecer a massa muscular. ¢ Estimular o equilibrio. e
Resgatar a flexibilidade.  Capacitacio cardiorespiratoria. = Promover diversio e interago. » Trabathara
memoriza¢do. » Condicionar a coordenagio motora.

- YOLANDA ALMEIDA SILVA — (Oficina de pilates 52 feira de 8:30 as 9:30 as 9:30 e de 10:20 )

~ Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6:H -
Objetivo: * Mobilidade articular quadri, joelho e tornozelo.

» Exercicios de manutengio de equilibrio, coordenacdo e respiragdo.

* Fortalecimento do Quadriceps, ombro e joelho.

¢ Exercicios respiratérios

- FELIPE DIAS DA COSTA ( Oficina de Alongamento Funcional (32 e 52 feira de 8:30 as 10:30 GREIP) B2
feira 10:30 as 12:30 dentro da casa CM }

= Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando um total de 8:H

Objetivo: Prevencio de patologias, Postura - Equilibrio - Consciéncia corporal - Flexibilidade -
Coordenacdo Motora - Melhoria da locomogao- - Auxilia na reducio de lesdes.

DIANA LIMA AMERICO — (Ginastica MIX ~ 52 Feira de 10:30 as 12:30 )
- O especialista realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 4:H. -
Objetivo :

- JOSE GENILSON FRAANTE - { Oficina de Midia digital —42 e 5¢ fejra de 10:30 as 11:30 e de 11:30 as
12:30) '

- Realizou no més de Dezembro 12 oficina somando um total de 12:H

Objetivo: A atividade serd voltada para o exercicio da memoria. Onde serd trabalhado a recuperacdo de
senha de e-mail, visando evita e possiveis perdas de contatos ou arguivos importantes na troca, dano ou
perda de aparelho. Ativando a meméria para gravar senha tanto por, palavras chaves, escritas e
arquivadas em locais que, quando necesséri'o, buscar-se-3 o a senha arquivada. Na meméria, caderno ou
local de armazenado

MONIQUE DOS SANTOS GOMES (Oficina de Reciclagem 42 10h as 12h, 52 10h as 12h e 62 feira de 10:30
as 12:30)

Realizou no més de Dezembro 7 oficinas somando 14hrs, com mais 4hrs de atividade extra, totalizando
18hrs. '

Esta oficina funciona com tempo de duragio de Zhrs,

Objetivo: usar a criatividade como.recurso para melhorar a memdria, concentracio e atenc¢do utilizando
e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com embelezamento para a
decoracdo de natal.

RAQUEL ALANO DE MIRANDA JGRDAO-{Oficina de Danca Cigana - 42 feira de 80:30 as 10:30)

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de §:H com mais 1h de participacdo do
aniversaria de 13 anos da casa Carmen Miranda totalizando 7;:H

Objetive: Integrar as alunas novas que est3o chegando a aula, revisando sempre parte do contetido ja
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Insthuts Nesfonal du Atstitands, &
Trobolha, Oportinidodes o Scide

et
passado. Possibilitar que as alunas que ndo tenham saias, possam também dancar também, reforcando o
ensino com movimentos de pés, corpo e de bracos. Ensaio da coreografia com o elemento leque, de
Rumba Estilo Brasileiro, para apresentac@es futuras dentro e fora da Casa. Trabalhar a Danga de
improviso (sem coreografia marcada) com o elemento leque. Trabalhar novos movimentos de saia, para
utiliza¢do em coreografias futuras. Objetivo: Socializagdo através da Danca Inclusdo do idoso na Danca,
através da Danca Cigana Trabalha de memdria, equilibrio, coordenacio motora e resisténcia. Aumento
da autoestima através da Danca

ELIANE CARVALHO DE $ QUZA ( Oficina de Artesanato variado 52 feira de 13:h as 15:h)

- Realizou no més de bezembro 04 oficinas somando um total de 8:H -
Objetivo: : Oficina de artesanatos variados é Identificar interesse em fazer a atividade, Adequar
atividades para o melhor desenvolvimento e participacdo. Favorecer um ritmo de participacdo na
atividade.

EDER DOS SANTOS VEIGA (Artes Plésticas) {Terca-Feira, Quarta-feira e Quinta-feira de 10:00 4s 12:00)
Realizou no més de Dezembro 06 oficinas, somando um total de 12hrs, com mais

2 atividades extras, com 4hr cada, totalizando 20hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta.

Objetivo: Introduzir técnicas artisticas como: aquarela, colagem, decoupage, entre outras. Proporcionar a

oportunidade de aprender sobre diversos estilos artfsticos e desenvolver atividades que estimulem a

mente, através de interpretagdo, imaginacdo e criatividade, fortalecendo habilidades motoras e a

coordenacdo motora fina. Propiciar momentos de relaxamento, convivéncia e expressio das emocdes

por meio da arte.

- CLAUDIA CAMPE LO DA SILVA - (Oficina de Arteterapia 52 feira e 62 feira de 10 30:H as 12:30:H )
~ Realizou no més Dezembro 03 Oficinas um total de &:H
- Objetivo: : As oficinas de Arte terapia possibilitam a pessoa idosa trabalhar seus contetidos internos de forma

lidico através da arte, onde momentos de descontracdo thes trazem bem-estar fisicos, mentais —

ROSANGILA OLIVEIRA SANTOS: (Oficina de TAR. TRICO, Croché e reciclagem 3%feira de 10:30 as 12:30)
— Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6:H

- Objetivo: O artesanato é 6timo para o idoso. Além de ser uma atividade relaxante, exercita a
coordenagdo motora e o cérebro trabalhando funcdes que se n3o estimuladas podem acabar se
debilitando. O artesanato tem um papel importante na autoestima do idoso principalmente quando
feito em grupo jé que podem contribuir uns com os outros.

SAMIRA DE AZEREDO SOUZA ( Oficina de Teatro 32 feira de 13h as 15h e 42 feira de 15h as 17h )

- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 12:H

-Objetivo: Para além de ser uma forma de diversdo, o teatro também ajuda os idosos a lidarem melhor
com as questBes do cotidiano. A atividade d4 a oportunidade aos idosos de interpretar personagens com
personalidades e vidas diferentes da sua realidade. Compor e encenar pequenas sequéncias cénicas
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tastRide Noctesni de Arstitincis,
Trebalbio, Dportunidodas e Soide

usando musica, imagens, pequenas narrativas ou outros estimulos de forma a integrar o Teatro a outras
artes

SAMIRA DE AZEREDO SOUZA ( Oficina de Teatro 52 feira de 15h as 17h }

- Realizou no més de Dezembro 01 oficinas somando um total de 02:H

-Objetivo: Para além de ser uma forma de diversdg, o teatro também ajuda os idosos a lidarem methor
com as questdes do cotidiano. A atividade d3 3 oportunidade aos idosos de interpretar personagens com
personalidades e vidas diferentes da sua realidade. Compor e encenar pequenas sequéncias cénicas
usando misica, imagens, pequenas narrativas oy outros estimulos de forma a integrar o Teatro a outras
artes

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - {Oficina de Danca de salfio 42 Feira 13:h as 1:5h }

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de 6:H, -
Objetivo: Proporciona alongamento, flexibilidade, equilibrio e fortalecimento muscular.- Methora a
postura, coordenacdo motora, leveza nos maovimentos e consciéncia corporal.- Auxilia no combate 3
timidez, depress3o, soliddo e estresse.- Estimula a capacidade de comunicacio, concentracdo e
criatividade.- Desperta cumplicidade, confianca e respeito com o parceiro.- Proporciona alegria, prazer e
bem-estar para o corpo e mente.

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - {Oficina de tai-chi-chuan 62 feira de 8:30 as 10:30

- O especialista realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6:H.

— Objetivo: O taichichuan é praticado com a combinagio de movimentos lentos e suaves, respira¢do e
concentragdo, tendo o objetivo de promover a circulagdo da energia vital do

corpo. A
regularidade dos movimentos, melhora a qualidade de vida daqueles que a praticam, proporcionando
tranquilidade e bem-estar e, diversos beneficios, tais como: - Aumento da vitalidade,
energia, disposi¢do, atencdo e concentracdo. - Diminui o estresse, a ansiedade, atensbes e depressio. -
Estimula o equilibrio das emogdes, serenidade e tranquilidade. - Melhora a coordenacso motora, o
equilibrio, a respiracdo, e flexibilidade. '

ROBERTO CARLOS MANSQ - {Oficina de atividade funcional 42 feira_de 8:30 as 9:30 de9:30 as 10:30)

- O especialista realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6:H. -
Objetivo : Promover momentos de alegria com um sorriso ou com palavras positivas, também realizando
atividades cognitiva com muita dindmica em aléuns momentos com movimentos ritmos diversos com muita
criatividade, melhorando a autoestima dos usudrios!! h

ISABELA DA SILVA FREIRE DE AZEVEDC — {Oficina de saldo de beleza 62 feira de 10h as 16h)
- Realizou no més de Dezembro 02 oficinas de 6h somando um total de 12:H
- Essa oficina funciona de 15 em 15 dia
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instituts Maclonel do Assistéacis,
tiabalho, Cpartunidedes o Sebde

Danielle Nascimento dos Santos — { Oficina de artes Plasticas — 22 e 62 feira 15 as 17h) -
Realizou no més de Dezembro 07 oficinas de 6h somando um total de 14:H

- - O especialista realizou no més de Setembro 06 oficinas somando um total de 12:H

OBSERVACOES ~ ORIENTACOES — REUNIOES
Reunido com Supervisor -2

e Frequéncia das oficinas - 1948
e Oficinas previstas — 113
e Oficinas realizadas — 107

O_TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DC_MODELO DA
OCUPACAQ HUMANA

o RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA CARMEM MIRANDA
CASA DE CONVIVENCIA CARMEM MIRANDA

Psicélogo Responsavel: PRISCILA GLICERIC JESUS TROCA
CRP: 05/70316
Més: DEZEMBRO / 2023

TOTAL DE ACOES REALEZADAS: 57

1- Reunides Realizadas: 02

. Categoria participante. [ = . Objetivo-: s Quantidade
REUNIAO DE SUPERVISAO DINAMICA DE RELAQOES 30
DO VELHA GUARDA DO INTERPESSOAIS
BRT
DIRETORA, SUPERVISORA DIRECIONAMENTOS PARA O PROXIMO 10
E EQUIPE MES

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizag6es, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 54
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CADASTRO MARIA DO SOCORRO SANTOS
CADASTRO VILMA MARIA GONCALVES
CADASTRO MARIA DAS GRACAS GOMES LIMA
CADASTRO LUCINEIDE GOMES GUIMARAES
ATUALIZAGAO SUELY MORAES DE ANDRADE
ATUALIZACAO SONIA MARIA DA SILVA BATISTA
ATUALIZACAO EMILIA TORRES XAVIER
ATUALIZACAO FATIMA MARIA DOS PBASSOS
] NASCIMENTO
ATUALIZAGAO LUZIA DA SILVA RANGEL
ATUALIZACAO LEIDIMAR BAUMERT PASSOS
CARVALHO
ATUALIZACAC LUIS ORLANDO SILVA FREIRE
ATUALIZACAO MARIA LUCIA FALCAO FERREIRA
ATUALIZACEO LEA MARQUES COELHG
ATUALIZAGAO NERIA EZIDO VASCONCELOS
ATUALIZACAO WILSON TENORIO CAVALCANTE
CADASTRO LIDIA FERREIRA DE SOUZA
CADASTRO CELINA DE  FATIMA — SATIL
] COUTINHO
ATUALIZACEO TMARIA DE FATIMA DE OLIVEIRA
] PEREIRA
ATUALIZACAD EVANIR ROSA DA CONCEICAD
ATUALIZACAO MARIA LUIZA RIBEIRD
CADASTRO TERESA  CATARINA  ISABEL
| RICARDO
CADASTRO TEREZA MARINHO DA SILVA
ATUALIZACAD MARIA JOSE BERNARDO
CADASTRO SUELI BASTOS DO NASCIMENTO
CADASTRO MARI MARTINSA JOSE CURTY
CADASTRO IRACEMA RAFAEL
ATUALIZACAO RAIMUNDA JARLES DOS SANTOS
ATUALIZACAD SONIA MARIA COSTA CONCEICAO
ATUALIZACAD TERESA MARIA SOARES DO
NASCIMENTO
ATUALIZACAG YOLANDA GONCALVES DE SOUZA

OLIVEIRA

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 - Vila Isabel — CEP, 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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v

Instiwte Noclosnd de Aastatsacla,
Tiabalho, Oportunidedsr o Soiide

ATUALIZACAO VERA LUCIA GOMES DOS REIS

ATUALIZACAO ZILDA GONCALVES

ATUALIZACAO SUELI BARROS

ATUALIZACAO MARIA FRANCISCO TEIXEIRA DE
SOUZA

CADASTRO MARIA AUXILIADORA LOPES DE
MELLO

CADASTRO AMARILES DA SILVA COSTA

ATUALIZACAO MARIA HELENA DA SILVA E SILVA

ATUALIZACAO MARINALVA PEREIRA DE ARAUJO

ATUALIZACAO FATIMA REGINA PIMENTA IGLESIAS

ATUALIZACAO MARILENE DE ARAUJO MODESTO

ATUALIZACAO MARIA ALIETE SANTOS

ATUALIZACAO MARIA GOMES DE ARAUJO COSTA

ATUALIZACAO MARIA ANGELA DOS SANTOS
CARMELO

ATUALIZACAO MARIA ANGELICA NAHON SANTOS

CADASTRO SANDRA HELENA SANTOS
CASTELAR

CADASTRO JOSE DAMIAO DA SILVA GOMES

ACOLHIMENTO | MARIA ELZENIRA ARAUJO DE
SOUZA

ACOLHIMENTO HILDAMAR DA ROCHA SILVA

CADASTRO ELZA DA COSTA

ATUALIZACAO ERCILIA LOPES DOS SANTOS

ATUALIZACAOC VERA LUCIA DA COSTA

CADASTRO MARIA TEREZA DE OLIVEIRA
NOGUEIRA

CADASTRO JOAO CARLOS TRUGANC DOS
SANTOS PINTO

ATUALIZACAO DALVA DOS SANTOS SEIXAS
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Instilute Notlonat d# Asstiléacle,
Fravolbe, Opoitunldedes o Saide

Nome do usuario(a

4- Atualizagio profissional: 0
Atividade =~ [ " Tema . it Loeal o

5~ Encaminhamentos: (Internos e externos): 0
- “'Nome do idoso{a) C

C

6 — Atividades diversas: 1

S atvaE

FESTA DE ANIVERSARIO DA CASA 212
CARMEM MIRANDA

7- Principais problemas/Situacées téénicas:
Nao houve.
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instiute Nodenal de Assintdnde,
Trabalbe, Oportonidodar ¢ Sebda

JEATRO

CORPO EM MOVIMENTQ -

DANCA CIGANA
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Institots Neslonsl da Asststincio.
Traboiho, Cportunidedes o Sabde

MIDIAS, ATIVIDADE EXTERNA

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

TEATRO
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o B

PREFEIT

Institwte Naclono! de Assislsaclo,
Teabolha, Dperfunidoder ¢ Saide

MiDIA DIGITAL

MIDIAS, ATIVIDADE EXTERNA

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA
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Instiute Noclonal de Assitdncia,
Travoiho, Oportunidadess Selde

DANCA, MOVIMENTO E RITMO

ALONGAMENTC
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el § J
Institute Notional de Aysistaacia,
\ Teabalho, Opartinidadis o Seode

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

DANCA DE SALAO

FUNCIONAL
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Iastiuts Nastonal da Aasittéadla,
Trebalhs, Dpoitunidodes o Sside

ANEXO 4 ACORDO DE RESULTADO - CARMEN MIRANDA DEZEMBRO DE 2023 {PRESENCIAL)

ANEXO 5 FREQUENCIA CASA CARMEN MIRANDA- DEZEMBRQ DE 2023

ANEXC 6 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA — CASA CARMEN MIRANDA - DEZEMBRO DE 2023
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Inatitato Nattano! de Asststeacio,
Travolho, Operiinidades s Sairde

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL

Relatdric Mensal das Acdes da Supervisdo

Casa de Convivéncia: BIBI FRANKLIN LEAL
Més:Dezembro

Dias Gteis: 18

Supervisor: MARIANA COUTINHO BUENO

1-Reunibes Realizadas:

TIPO Quantidade ; Datas Finalidade / resuitado
01 05112 Reuni&o para falar sobre atualizagbes
Reunige com Servigo social e usurarios
0112
Reuni&o com a nutricionista 01 _ Reuniao sobre o Cardapio de Natal
01 14112 Questdes do Usuérios questzo do ar-
condicionado e vestimentas dos
usuarios
Reunido com Dinamizador
Reuni&o com Psicologia 1
20/12 Reuni&o sobre trabalho com usuarios
ficha relagio com usuzrios
Reunigo com Enfermagem
_ 06/12 Reunigo sobre
Reunigo com ASG 01 : Crganizacéo:
limpeza:
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila lsabel —~ CEP., 20.560-120 ~Rio de Janeiro — RJ ij‘ 4 1
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institutn Nacionol de Axsistiada,
Traboths, Qpartunldedss o Seide

Reuni&o com Coordenacéo

Total: 07

2- Atendimentos:

Atividade

Quantidade

Descriminacio / Observacdes

Cadastro / Atualizacio cadastral

29

29 cadastros novos

Atendimento individual & usuarios
(demandas espontaneas,
encaminhamentos etc.)

Atendimento individual &
especialistas

Atendimento individual & funcionérios

Total

29

3~ Infraestrutura da Casa:

Solicitacdes

Responséavel

Atendidos Pendéncias

4- Articulagbes Realizadas peio Administrativo:

Local Quantidade

Descriminacédo / Observacdes

Total:

- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos (interno) para psicélogo, Encaminhamentos

(interno) para Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos

(interno) para Projetos.

Local

Quantidade

Descriminacao [ Chservagdes

Total:

Rua Visconde de Santa isabel, 174 ~ Vila isabel — CEP. 20.560-120 Rio de Janeiro —RJ
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oo wd

lastluto Necionol de Aastztéacio,
Trabotbs, Oporualdodes & Soide

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA

[ - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

ll- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA;

02 Bate papos com a psicéloga e servigo social ,sobre normas da casa e
valorizacdo da vida.

lI - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUAGOES ADNM / EQUIPE FIXA DA CASA

IV- CONSIDERACOES FINAIS |

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

e RELATORIO NUTRICIONISTA

DEZEMBRO 2022
ANNA CLARA TAVARES
Nutricionista CRN: 20101042

I- Fundamentacio técnica do
trabalho da Nutricionista.

- Casa Bibi Flanklin:

07/12 Foi comemorado o aniversariante do més.

12/12 Controle/Supervisdo do estoque (metodo PVPS) e Verificacdo de
etiquetas.

21/12 Controle/ Supervisdo do estoque.

- A cozinheira foi orientada a organlzar e limpar o estoque.

- Verificagéo de etiquetas.
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&:ﬁﬁ‘
Inftituto Naclono? de Assistine,
Trobolbo. Spentunidodar o Sairde

ARDAPIO CASA DE CONVIVENCIA BIBI FLANKLI

A TErca | QUART SEXTA | SEGUND | TERCA | QUART | QUINTA | ...
DATA | FEIR | reima | AFEIRA | QUINTAFEIRA | FEIRA | AFEIRA | FEIRA | AFEIRA | FEIRA FEIRA
06/12/ | 07/12/23 08/12/ | 11/12/2 | 12/12/ | 13712/ | 14/12/
A | 05/12/23 o 23 15/12/23
04/1 3 23 23 23

LANCHE
MANHA

AMANTEIGA

LANCHE
DA
TARDE

CARDAPIO RICO EM NUTRIENTES, CALCIO E FIBRAS.
ALIMENTOS INSERIDOS NO CARDAPIO POSSUEM BENEFICIOS PARA A SATIDE DO 10050,
05 LANCHES SAO PREPARADOS COM POUCO AGUCAR E UTILIZAMOS A FARINHA INTEGRAL NAS RECEITAS.

07/12 SALPICAO DE FRANGO, GELATINA CREMOSA, BOLO DE DOCE DE LEITE c/coco.

e RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Bibi Franklin Leal
Més: Dezembro de 2023
Dias tteis: 16
Terapeuta Ocupacional: Marli Gomes Pereira
- MARCELO BORBA SOUZA LIMA — (Oficina de Alongamento 22, 42 e 62 feira de 15:h as 17:h )
- Realizou no més de Dezembro 16 oficinas somando um total de 16:H

- Esta oficina funciona com tempo de 1h

— Objetivo: Reduz o risco de lesdes musculares ou entorses articulares como torcicolos, cdimbras Reduz
as tenstes musculares, relaxando a musculatura Aumenta a flexibilidade e amplitude dos movimentos,
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\ ____seg\*'
mefhorando o desempenho no dia a dia Reduz o encurtamento muscular Melhora a circulagdo sanguinea,
prevenir problemas

CARLOS ROGERIOQ DA SILVA (Oficina de saldozinho de beleza) (quinta-feira de 10h 3s 16:hrs)
Realizou no més de Dezembro , oficinas somando um total de:
Esta oficina funciona com tempo direto, e realizada quinzenalmente.

Objetivo: Sal3ozinho de beleza, Com os servicos de beleza corte de cabelo designer de sobrancelha coloracsio de cabelo e

henna de sobrancelha fazendo as idosas mais belas e também levantando a alto estima das idosas.

FELIPE DIAS DA COSTA ( Oficina de Alongamento Funcional 62 feira de 8:30 as 10:30}
— Realizou no més de Dezembro 12 oficinas somando um total de 12°H
- Esta oficina funciona com tempo de 1h

- Objetivo: Reduz chance de lesBes Musculares, Melhora a postura, Aumenta a consciéncia corporal, Atua na prevencio
dores lombares ¢ cervicais tendinite. Melhora a coordenac&o motora, a flexibilidade, Ativa a circulacio sanguinea Ajuda no
relaxamente corporal.

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - (Oficina de Danga de saldo 2¢ feira de 13:h as 15:h )

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de 6:H

- Esta oficina funciona c om tempo de 2h direta

- Objetivo: Beneficios que a danga proporciona a quem a pratica, sejam criancas, adolesceﬁtes e adultos. - Socializac8o, pois
a danca de sal&o é a dois, isso aproxima o aluno. -

Descontragdo e zlegria. - Exercitar a meméria constantemente. - Postura, leveza e coordenacéo. .

ALINE BARBOSA FREITAS - (Oficina de Midia digital 62 feira de 10h as 12h )

- Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando o total de 8:H

-Esta oficina funciona com tempo de 1h

- Chjetivo: C aprendizado tecnoldgico depois dos 60 anos possibilita novas descobertas, novas experiéncias e novas
vivéncias resultande no grande aprimoramento das demais habilidades sem perder os valores ou objetivos de vida. Turma
Avancada -Reviso de conteldos. * Configuracdio do aparelho,

* WhatsApp, Turma Iniciante: Revisdo de contetdos . * Configuracic do aparelho, * Play story, * Desinstalando aplicativos, *
Alarme, * Calendario, * Contatos,* Ligaces.

- FLAVIO LUCIO ALVES DA COSTA — (Oficina de Expressdo Corporal 22, 42 e 62 feira de 14: h as 16:h )
- Realizou no més de Dezembro 07 oficinas somando um total de 14:H com mais 6:H de participac8o em
evento extra muro, e evento interno de confraternizacdo de Natal. Totalizando 20:H
- Esta oficina funciona com tempe de 2h
— Objetivo: Reduz o risco de lesBes musculares ou entorses articulares como torcicolos, cdimbras Reduz
as tensBes musculares, relaxando a musculatura Aumenta a flexibilidade e amplitude dos movimentos,
melhorando o desempenho no dia a dia Reduz o encurtamento muscular Melhora a circulacdo sanguinea,
prevenir problemas

RAQUEL ALANO DE MIRANDA JORDAO — {Oficina de Danga Cigana 22 feira de 10:30 — 42 feira de 10:30
as 12:30) :_
- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de 6:H com mais 4h de participacio em
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evento extra muro, e evente interno de confraternizacio de Natal. Totalizando 10:H
- Esta oficina funciona ¢ om tempo de 2h direta
- Objetivo Continuar os ensinamentos das Rumbas Ciganas com movirmnentos de saia e preparacio de nova coreagrafis.

Trabalhar os deslocamentos nas coreografias para dinamizar as apresentagdes futuras. Trabathar o improviso nas Dangas livres
sem coreogrefia marcada. integrar os alunos do sexo masculino 3 aula e as coreografias, explicando as diferengas dos passos

dos hamens e mulheres..

PATRICIA CONDE LEITAQ - (Oficina de Memoria Ativa 42 feira 8:30 as 9:30 e de 10:h as 11:h )
- Realizou no més de Dezembro 05 oficinas somando o total de 10:H
- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

- Ohjetivo: Potencializar as funges cognitivas como: memdria, atencio, foco, lateralidade, linguagem,
funcBes executivas, entre outras. Visando & melhoria do desempenho cognitivo, promovendo a

salde mental e interacio social.

Conteddo: Exercicios de Estimulagio Cognitiva, Ternatica Carnaval

Estratégias: Dindmicas de grupo, Advinha Ditada Popular, Histéria Coletiva, Quizz, mosaico,

exercicios com musica e jogos cognitivos.

Material: Papel, lapis, caneta, lépis de cor

MARCOS VIDAL COSTA - (Oficina de Literatura Musical 42 e 52 Feira de 13:h as i5:h)

- Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando o total de 8:H
— Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.
— Objetivo: Trabalhar o conceito de crénica de forma que possamos ndo s produzir textos, mas também relatos de
situacdes que ajudem na interacdio entre os idosos, estimulando-os 3 leitura deste género e incitando a meméria a
{reliembrar de datas como Natal, por exemplo. Pretende-se, a partir de cronicas jornalisticas, trazer fatos e mdsicas que

marcaram uma época. Daremos énfase maior ao Natall por ser o mas desta grande festa, além de pedir que produzam textos
que os facam lembrar do Natal de suas vidas.

ROSANE OLIVEIRA SANTOS — {Oficina de Artesanato Variado 32 feira de 10:30 as 12:30)

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de 6:H

— Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

— Objetivo: Estimular a convivéncia entre os idosos promovende encontros saudaveis e

alegres. Desenvolver a coordenacdo motora. Despertar a criatividade, estimular as habilidades, exercitar
0 cérebro. o

MARIA SOLANGE JANES MARTINS —{ Oficina de Teatro 52 feira de 13:H as 15:H )

- Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando o total de 4:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

— Objetivo: Estamos ensaiando a pega para o Natal, com leituras do texto, montagens cénicas, entradas
e saidas, postagdo de voz para textos maiores respeitando a respiracdo para que a voz ndo oscilar a
ocupagao do lugar certo no palco, treinando o canto e as

coreografias. -
Aplico no término dos ensaios Natalinos dindmicas de memdria, expressividade, atenc¢8o, expressio

corporal, entrosamento de grupo.
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ANTONIO CARLOS BERNARDO DE FREITAS - CACAU — (Oficina Seresta 52 feira de 15: as 17:h)

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando o total de 6:H
- Estd oficina funciona com tempo de 2h diretas .

— Objetivo: A seresta das casas de convivéﬁc%a, vai seguindo muito bem, gracas a Deus, com os idosos
comparecendo, cantando suas miisicas e se

divertindo. -
Eu, como sempre, acompanhado com meu violdo, procurando incentivar a todos, sem distincdo, com
muito carinho, atengdo e o respeito que eles merecem,

FRANCISCO EUDES RODRIGUES ~ { Oficina de Coral 62 feira de 15:h as 17:h)

- Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando total de 6:H com mais 2h de participacdo na
confraternizagfo de natal, totalizando 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2h diretas .

- Objetivo: A Oficina de Canto Coral, tem como objetivo, a convivéncia em grupo, equilibrio, memoria
{melhorando a parte cognitiva dos componentes), percepcio musical, reeducagdo respiratéria, onde
aprendemos respirar corretamente, vocalize, trabalho com a voz.Relagio de musicas que estamos
trabathando em nossos ensaios: - Disritmia (Martinho da Vila) - Ex-amor {Martinho da Vila) - Mulheres
(Martinho da Vila) - Bem que se quis {Marisa Monte) - Depois (Marisa Monte} - Valsa de uma cidads —
Romaria - Ave Maria nos seu andores {Fafs de Belém) - A Paz (Roupa Nova) - Hallelujah ( Gabriela Rocha)
- Noite Santa - Amar é (Roupa Nova)

MARCIO CHAGAS DO NASCEMENTO ( Oficina de percussdo 32 feira de 13h as 15h}

- Realizou no més de pezembro 03 oficinas somando o total de 6:H com mais Zh de participacdo em
evento extra muro totalizando &:H

- Estad oficina funciona com tempo de 2h diretas

— Objetivo: Ritmo e canto — conteud define o ritmo, inserir o canto com o que ja foi construido,
chegando o fim da temporada fazer alguns ajuste ritmica, dindmica com a boca e palma da mio
automatiza o cérebro, objetivando autonomia fisica e mental.

Obs: Batucada da longevidade 60+

ANDREIA DE CASTRO MIGUEL - { Oficina de Hatha-yoga 62 feira de 8:30 as 10:30 )

- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando total de 6'H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

Objetivo: Promover o equilibrio entre corpo, mente e respiracao, buscando bem-estar e equilibrio
emocional. Trabalhamos ¢/ asanas {posturas), pranayamas {respiracBes) e shavasana {relaxamento),
procurando trazer a aten¢do dos alunos p/ 0 momento presente. Estamos trabalhando em duplas a fim
de promover maior conexdo entre os alunos, socializacdo, pertencimento.

VALMIR DOS SANTOS SILVA — ( Atividade Funcional 5° feira de 8:30 as 10:30 )
- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando total de 6:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas
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- Objetivo: Movimentos aerdbicos promovendo resolucdo de problemas e solu¢do de problemas
Trabalho corporal com danga em énfase na lateralidade e ritmo Exercicios em dupla, trio e quarteto.
Mobilidade articular e interacio social Exercicios de forca alternando membros superiores com énfase
em equilibrio estdtico, Exercicios de forca em membros superiores/Mobilidade articutar para ombro,
cotovelos, punhos dedos das m3os e pescogo.

JOAO PEDRO ~ ( Danga Charme 3° feira de 10:30 as 12:30 ) -
Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando o total de 4:H -
Esta oficina funciona com tempo de 2h diretas

Objetivo: Promover Salde - Bem estar - Memoria -Coordenagdo motora - Consciéncia cultural -
Danga em grupo - Coes&o natural entre os participante

Monique Ferreira -( Atividade nos equipamento de aparelho 3° feira de 8:30 as 9:30 / 52 feire 16h
as17h) -
Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando total de 8:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

- Objetive: Postura, Equilibrio Consciéncia corpora] Flexibilidade. Coordenagfio Motora Melhoria da
locomogfo Auxilio na reducfio de lesBes

WALLACE FREITAS. (Oficina de Dangas Populares 6° feira de 10:30 as 12:30)

Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 8:H

- Esta oficina funciona com tempo de 2h diretas. -
Objetivo: Identificar as principais dangas populares do estado do Maranhio. -
Fortalecer a autoestima através da danga.

- expressar-se corporalmente de forma criativa. - valorizar a diversidade cultural do territério brasileiro.
- Desenvolver ritmo e coordenagio motora.

SANDRO DOS SANTOS LOURENCO ( Ritmicas Variados 62 feira de 09:30 as 12:30)
- Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 12:H
- Estd oficina funciona com tempo de 3h diretas.

ISABELA FREIRE- (Oficina de saldo de beleza 62 feira de 10h as 16h )
- Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando um total de 6:H
- Essa oficina funciona de 15 em 15 dia

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA - 3:H por ter participado do evento de confraternizacdo de Natal.

OBSERVACOES — ORIENTACOES —- REUNIOES
¢ Frequéncia das oficinas — 1839

e QOficinas previstas — 139
e  (Oficinas realizadas — 95
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O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DO

3 i L

{ A
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MODELC DA

OCUPACAD HUMANA

REL

CASA DE CONVIVENCIA: Bibi Franklin Leal

CASA DE CONVIVENCIA:
Psicélogo Responsavel:
CRP: 05/55887

Més: dezembro/ 2023

Bibi Franklin Leal

Davi Moraes Ferreira

TOTAL DE AGOES REALIZADAS: 20

1- ReuniGes Realizadas:

01

ATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

Categoria participante | = Objetive Co il Quantidade
PSICOLOGO/ OR!ENTA(;AO QUANTO A CADASTRO DE 1
SUPERVISAD USUARIOS/ATIVIDADES DA CASA

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizacdes, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 18

Cadastro Maria Alice Carvalho Benevides
Cadastro Adelaide Thereza Nerci
Cadastro Suzimar Nascimento da Silva
Cadastro Marise Maria Chaves Correa
Cadastro Lucina da Costa Soares
Cadastro Carmenia Caetano de Carvalho
Cadastro Yone Santiago de Souza
Cadastro Joana Darqui Lourencgo de Souza
Cadastro Lucy Felix Garrana Freijanes
Cadastro Regina Helena Nunes Loureiro

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel
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instituto Naclonal de Assiitinde,
Trebolfio, Dportunidodar ¢ Soirde

Cadastro Maria de La Riestra
Cadastro Adilson Garrido da Cruz
Cadastro Clarice Bastos Pereira
Cadastro Sandra Regina Franca da Silva
Cadastro Maria Helena Vieira de Sousa
Cadastro ‘ Irene Dolores dos Santos
Acompanhamento Clemilda Ferreira da Silva
Acompanhamento Maria da Gl6ria Alves de Almeida

3- Estudos de casos: 1]
- Categoria

4- Atualizacéo proﬂss:onal 1

Atividade: , Sl logaly e
Concluséo de Pos leeranga e Gestdo de Escola Conquer
Graduacéo Pessoas

_ 5 E_ncammhamentos: (internose externos) 0

6 — Atividades diversas: 1

Fiquei como Ajudante no Bazar das 1
usudrias

7- Principais problemas/Situacdes técnicas:
Nao houve,
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL

PILATES
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ALONGAMENTO )
MIDIA DIGITAL

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BiBI FRANKLIN LEAL

MEMORIA ATIVA

ARTESANATO
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PREFEIT

lA;tltuin Naclonal de Assistéacla,
Trabolbe, Opoitunidodes ¢ Soide

FUNCIONAL

CORPO E EXPRESSAD

LCURMU L EAPRESSE

MEMORIA ATIVA
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FUNCIONAL

ARTESANATC

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL

DANCA DE SALAC
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MEMORIA ATIVA

ARTESANATC

ANEXO 7 ACORDO DE RESULTADOS - BIBI FRANKLIN DEZEMBRO DE 2022 {PRESENCIAL)

ANEXC 8 FREQUENCIA BIB| FRANKLIN LEAL ~ bEZEMBRO DE 2023

ANEXO 9 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA- CASA BIBI — DEZEMBRO DE 2023
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CASA MARIA HAYDEE

e Relatério Mensal das Acdes da Supervisio
Relatério Mensal das Acdes da Supervisio

Casa de Convivéncia; MARIA HAYDEE
Més: DEZEMIBRO

Dias uteis: 16 DIAS UTEIS.
Supervisor: REGINA DOS SANTOS

1- Reunites Realizadas:

TIPO Qtde - Datas Finalidade / resultado
Reunizo de equipe da 0 0 ESSE MES NAO TIVEMOS

Casa (envolvendo todos
os profissionais
envolvidos na dindmica
do trabalho)

REUNIAO DEVIDO A ABERTURA
DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAO ERAM
COMPATIVEIS.

Reunido ¢/ Ass. Social 0 ESSE MES NAO TIVEMOS
REUNIAO DEVIDO A ABERTURA
DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAQ ERAM
COMPATIVEIS.
REUNIAO COM A ESSE MES NAO TIVEMOS
COORDENACAQ/ 0 REUNIAO DEVIDO A ABERTURA
SEMECSA%‘:SP%?ETO DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAQ ERAM
VIV S
CON Egg@; UPERVE COMPATIVEIS.
Reunido ¢/ a supervisora ESSE MES NAO TIVEMOS
e Diretor(a). 0 REUNIAQ DEVIDO A ABERTURA

DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAO ERAM
COMPATIVEIS.
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Reuni&o supervisio / 0 0 ESSE MES NAO TIVEMOS
Terapeuta Ocupacional. REUNIAO DEVIDO A ABERTURA
DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAO ERAM
COMPATIVEIS.
Reunido (Ass. social / 0 0 ESSE MES NAO TIVEMOS
terapeuta ocupacional). REUNIAQ DEVIDO A ABERTURA
DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAO ERAM
COMPATIVEIS.
Reunizo (supervisdo / 0 0 ESSE MES NAO TIVEMOS
Nutrigdo). REUNIAQ DEVIDO A ABERTURA
DA NOVA CASA AS DATAS DE
ESCALA NAO ERAM
COMPATIVEIS.
Reunido com superviséo
e Diretor (planejamento). 0 0
Reunidc com
Enfermagem
Total: 0 0

2- 2- Atendimentos:

Atividade Qtde Descriminagéo / Observactes
Cadastro/Atualizacéo cadastral 497 NESSE PERIODO TIVEMOS 13 CPF'S NOVQOS, 16
ATUALIZACOES, SOMANDO 497 CADASTRADOS. TIVEMOS
UMA PERDA COM 02 INATIVOS.
Atendimentos O PUBLICO DA CASA TEM AUMENTADO
1.6845 SIGNIFICANTEMENTE DEVIDO AS REDES SOCIAIS E
INDICACAO DOS USUARIOS, ISSO MOSTRA O
RESULTADO DO BOM ATENDIMENTO E SERVICOS

OFERECIDOS PELO PROJETO.

Atendimento individual a usuarios

{demandas espontéaneas, 60 TELEFONEMAS PROCURANDO INFORMACOES PARA

(VISITANTES, encaminhamentos) VIREM CONHECER E SE INCREVER NO PROJETO.

Atendimento individual 2
especialistas.
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Atendimento individual a

funcion

arios

Total de atendimentos

3- Infra-Instrutura da Casa:

Solicitagdes

Data Responsavel Atendides Pendéncias

4- Articulacbes Realizadas pelo Administrativo:

Local

Qtde . Descriminacio / Observacdes

Total;

5- Encaminhamentos -

Considerar: Encaminhamentos {interno) para psicologo, Encaminhamentos {intero) para

Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos (interno) para Projetos.

L ocal

Qide Descriminagio /| Observacoes

Total:

¢

RECURSQS HUMANOS — SUPERVISAC ADMINISTRATIVA

ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

l- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

ESSE MES NAO TIVEMOS REUNIAO DEVIDO A ABERTURA DA NOVA CASA AS DATAS DE

ESCALA NAO ERAM COMPATIVEIS.

[l - PRINCIPAIS DEMANDAS / SETUAQ@ES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

IV- CONSIDERACOES FINAIS

Rua
Tel.: (21) 2
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o RELATORIO NUTRICIONISTA

Lohane Monteiro
Nutricionista CRN: 17160331

DEZEMBRO 2023
Fundamentac&o técnica do trabalho d

Nutricionista. '
Lohane Monteiro da Silva Ortolane

-Casa MARIA HAYDEE -

- Cardépio quinzenal, rico em proteinas, vitaminas, carboidratos e alimentos integrais.

- No cardapio da casa contem alimentos integrais para manter uma alimentacéo
equilibrada rica em vitaminas e minerais.

- O lanche possui alimentos ricos em célcio que promovem beneficios na funcio
Ossea dos idosos, agho antioxidante e melhora a imunidade. S&o alimentos
essenciais para satde do idoso. :

- Algumas doengas como diabetes, pressao alta e doencas cardiovasculares sio
problemas frequentes em idosos. Por isso nosso cardapio possui alimentos com opcdes
de menor indice glicémico, evitando as gorduras ruins e o sal. Utilizamos pouco sal nas
preparacGes e isso ndo significa menos sabor. Pojs usamos muitos temperos
naturais e todas as preparacdes ficam saborosas e nutritivas.

- Toda mudanga no cardapio da casa por motivo de falta de algum alimento ou par
alguma situacdo especifica a cozinheira comunica a Nutricionista.

- A higienizac&o dos alimentos e utensilios que sdo utilizados no preparo dos lanches
acontece diariamente para evitar contaminacdo e prejuizos a salde.

- A alimentacdo balanceada é uma parte importante da manutencao da satde dos
idosos. Ela ajuda a manter o peso sauddvel e a energia. Além de fornecer nutrientes
fundamentais, a alimentaco saudavel para idosos reduz o risco de doengas cronicas.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel ~ CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R /§, 5 9
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-O0mega 3é& um nutriente importante para a constituicdo e fluidez das
membranas cerebrais. Ele as protege contra lesdes ocasionadas pela idade
avancada. No cardapio das casas possui alimentos ricos em Omega 3 que sdo:
sardinha e atum.

- O cardapio da casa é elaborado de acordo com os géneros alimenticios recebidos.

- SOMENTE A COZINHEIRA DA CASA ESTA AUTORIZADA A PREPARAR OU
MANIPULAR OS ALIMENTOS DA CASA. E NENHUM OUTRC FUNCIONARIO
PODE PERMANECER DENTRO DA COZINHA SEM SER NOS SEUS HORARIOS
DE REFEICOES.

- No més de dezembro teve compra de géheros alimenticios e entrega de material de
limpeza e descartaveis

TRABALHOS DIVERSOS
FESTA DE NATAL 15/12/2023

TERCA

QUARTA

QUINTA -

SEXTA
FEIRA
08/12/23

SEGUNDA
FEIRA
11/12/23

QUINTA
FEIRA FEIRA
12/12/23 | 13/12/23 | 14/12/23

SEXTA
FEIRA
15/12/23

DATA FEIRA | FEIRA FEIRA
04/1 | 05/12/23 | 06/12/23 | 07/12/23
2/23
LANCHE
MANHA
LANCHE
DA TARDE

Tel.: (21) 24106-0016
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» RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Maria Haydée

Més: Novembro de 2023

Dias Gteis:16

Terapeuta Ocupacional: Esther Mazzini Ribeiro Camara

ALEXANDRA CONCEICAQ DOS SANTOS (Oficina de Saldo de Beleza) (Terca-Feira de 10:00 4s 16:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 02 oficinas, somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de 6 hrs direto, e é realizada gquinzenalmente.

Objetivos: que o idoso consiga pelo incentive de cada atendimento de beleza, recuperar sua autoestima
perdida ao longo de tantos anos, cada um com seus respectivos problemas de vida.

r

ALFREDO MARTINS DA SILVA (DANCA SOLTA) (Sexta-Feira de 8:30 4s 10:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragio de 1hr. S50 duas oficinas diferentes por dia.

Objetivo: A danga no aspecto fisico pode aumentar a sua elasticidade e a capacidade de movimento,
podendo diminuir a intensidade das dores de cabeca e dores musculares, contribuindo até para a
prevencao de artrite e artrose.

ANA LUCIA NOVAES DE ASSIS {Arteterapia) (Quinta-Feira de 10:00 4s 12:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Objetivos: o poder simbdlico dos nimeros- desenhe sua carta. Ordculo Pessoal- simbolos e
sincronicidade. Interpretagdo de imagens- histdrias subjetivas. Sobre o Natal- tradi¢ces e costumes.
Fortalecer e incentivar a criatividade e imaginac3o. Incentivar a convivéncia e troca de experiéncias.

ANA PAULA OLIVEIRA DE MESQUITA (Oficina de Memédria Ativa) (Segunda-Feira de 13:00 &s 15:00 hrs)
(Quarta-Feira de 10:30 &s 12:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um totaf de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.

Objetivo: estimulo e treino das funcdes cognitivas. Atividades de conhecimentos gerais, criatividade,
meméoria de curto prazo, atencio, raciocinio matematico, atividades com o tema envelhecimento
saudavel e atividades que estimulam a memdria de curto prazo.

ANTONIO CARLOS BERNARDO DE FREITAS {CACAU) (Oficina de Seresta} {Quarta-Feira de 13:00 &s 15
hrs} Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando 6hrs, com mais 2hrs de atividade extra,
totalizando 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: A atividade é voltada para a interac3o entre os idosos. A musica nos traz excelentes
recordacBes, nos leva ao passado, relembrando sempre nossa memdria afetiva e momentos que jamais

serdo esquecidos.
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ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA (SERESTA)

Realizou no més de Dezembro 1 oficina de seresta na comemoragdo dos aniversariantes do més,
totalizando 3hrs.

Objetivo: £ fazer com que os idosos se sintam bem, interajam entre eles e dancem durante as
festividades da casa e nas nossas aulas.

BORIS RODRIGUES GARAY (LIVRO CRIATIVO) (Terc¢a-Feira de 13:00 4s 15:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragio de 2hrs,

Objetivo: no més de dezembro foram enfatizadas as confraternizagBes e festas de fim de ano. Evento
Varal Literdrio. £ semelhante a um sarau literario: os livros so expostos em varal e o participante pode
apresenta-lo ao publico mostrando os seus registros preferidos e comentando o seu processo criativo,
Conversar sobre o significado do Natal para cada participante. Para inspirar a conversa cada um deve
fazer uma colagem representando uma érvore de Natal e comentar as imagens escolhidas. Confeccionar

marcadores de livros combinando elementas visuais e mensagens de ano novo para serem trocados
entre os participantes,

CAMILA DOS SANTOS FERNANDES (Estética e Design de Sobrancelha) (Segunda-Feira de 09:00 4s 16:00h)
Realizou no més de Dezembro 02 oficina somando um total de 14hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 7hrs e acontece de 15 em 15 dias.

Objetivo: é uma oficina para melhora da autoestima e tem como objetivo principal valorizar o rosto e a
expressdo da pessoa.

CAMILA DOS SANTOS FERNANDES (Estéticé e Design de Sobrancelha) (Terca-Feira de 09:00 3s 16:00h)
Realizou no més de Dezembro 02 oficina somando um total de 14hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 7hrs e acontece de 15 em 15 dias.

Objetivo: € uma oficina para melhora da autoestima e tem como objetivo principal valorizar o rosto e a
expressao da pessoa.

CAMILA DOS SANTOS FERNANDES (Estéticé e Design de Sobrancelha) {Sexta-Feira de 10:00 4s 16:00h)
Realizou nc més de Dezembro 02 oficina somando um total de 12hrs,

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 7hrs e acontece de 15 em 15 dias,

Objetivo: é uma oficina para melhora da autoestima e tem como objetivo principal valorizar o rosto e a
expressdo da pessoa.

CHRISTINA MARIA BARBOSA IUPPEN PANTALEAQD (INGLES) (Quinta-Feira de 13:00 4s 15:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de dura¢do de 2hrs.

Objetivo: apresentar o idioma inglés de modo informal, usando o contato com essa outra lingua para
promover convivio fraterno e divertido, trabalhando a meméria, a afetividade, a capacidade de
apreender e, em decorréncia, estimulando o bem-estar e a satide mental. Esse més, serd tratado as
questdes relativas & paz, aos sonhos construtivos e sua relacdo com a distensdo, os encontros e o
congracamento das festividades natalinas. Para isso, foi preparado textos com a histéria e a letra da
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cancao Imagine, além de vocabularios e narrativas das tradices culturais natalinas nos paises de lingua
inglesa, bem como a cangdo Mary, did you Know?, ambas para serem trabalhadas na confraternizacio do
grupo.

CHRISTINA MARIA BARBOSA IUPPEN PANTALEAO (ESPANHOL) (Sexta-Feira de 13:00 4s 15:00h rs)
Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: promover a satide mental, estimu'Eando a memoria, a afetividade, a convivéncia e a autoestima,
através do contato, trato e uso de uma lingua estrangeira, no caso o espanhol, em ambiente
psicologicamente divertido, seguro e saudavel. Esse més, foi preparado uma sequéncia pedagdgica com
relatos das festividades natalinas ao longo dos paises de fala espanhola, tanto na América Latina quanto
na propria Espanha, treinando o vocabulario especifico do idioma e aproveitando o entretenimento
cultural. Além disto, pesquisamos cangdes tipicas de Natal préprias das tradi¢des culturais locais, como
os villancicos, que serdo cantados na confraternizacdo planejada para a confraternizacdo de Natal do
grupo, com a cangdo Campana sobre Campana.

FRANCISCO EUDES R DE LIMA (CORAL) (Segunda-Feira de 15:00 4s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando 6hrs, com mais 2hrs de atividade extra, totalizando
8hrs. , :

Esta oficina funciona com tempo de dura§§o de Zhrs.

Objetivo: A oficina de canto coral tem como objetivo a convivéncia em grupo, equilibric, memdria
(melhorando a parte cognitiva dos componentes), percep¢do musical, reeducacdo respiratdria, onde se
aprende a respirar corretamente, vocalize e trabatho com a voz. Relacio das musicas gque estamos
trabalhando em nossos ensaios para o Natal: Anoiteceu, A paz (Gilberto Gil), Jesus Cristo (Roberto
Carlos), Vem que esta chegando o Natal, Agnus Dei, Nossa Senhora {Roberto Carlos), Cidade Santa
{Jessé), Ave Maria (Gounod), Ave Maria nos seus andores {Fafa de Belém) e Noite Santa.

FLAVIO LUCIO ALVES DA COSTA — (EXPRESSAO CORPORAL) (Segunda-feira, Quarta-feira e Sexta-feira de
14:00 as 16:00)

Realizou no més de Dezembro 07 oficinas somando um total de 14hrs com mais 6hrs de participacido
em atividade extra, totalizando 20hrs.

- Esta oficina funciona com tempo de 2h

— Objetivo: Explorar e aprimorar a comunicagdo ndo verbal por meio do movimento do corpo.

IOLANDA ALMEIDA SILVA (ATIVIDADE FUNCIONAL) (Terca-Feira de 8:30 &s 10:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracéio de 1hr.

Objetivo: Esse més foi trabalhado: exercicios de mobilidade da articulacio do ombro, quadril, joetho e

tornozelo; exercicios de equilibrio; exercicios de coordenacdo e fortalecimento dos mmss e mmii.

MARCELO BORBA SQUZA LIMA (ALONGAMENTO) (Terga-Feira de 15:00 4s 17:00h)
Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de durag3o de 1hr.

Objetivo: as aulas esse més foram focadas em: ativagio da circulacio; melhora da postura,
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consequentemente a consciéncia corporal; reduzir as tensdes dos misculos proporcionando
relaxamento, oxigenag3o e nutrigdo do corpo. _

MARCELO BORBA SQUZA LiIMA (ALONGAMENTO) {Quinta-Feira de 15:00 4s 17:00h)
Realizou no més de Dezembro 08 oficinas scmando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr.

Objetivo: as aulas esse més foram focadas em: ativacdo da circulacio; methora da postura,
tonsequentemente a consciéncia corporal; reduzir as tensées dos musculos proporcionando
relaxamento, oxigenacdo e nutricdo do corpo.

MARCIA DA COSTA VALENTIM (CORPO E MOVIMENTO) ( Quarta-Feira de 8:30 4s 10:30hrs e Sexta-Feira
de 15:00 ds 17:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 14 oficinas somando um total de 14hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragéo de 1hr.

Objetivo: aulas globais, com atividades variadas (movimentos corporais, jogos colaborativos,
alongamento, danca solta, musicalidade e meditacdo). Propdsito, é trazer alegria para o cotidianc dos
usuarios, fortalecendo o coletivo, proporcionando autonomia e bem estar.

MARCIO CHAGAS DO NASCIMENTO (PERCUSSAO) (Sexta-Feira de 1030 4< 12:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.

Objetivo: esse més serd trabalhado ritmo e canto. Comntetdo: definir o ritmo, inserir o canto com que ja
foi construido, chegando o fim da temporada de fazer alguns ajustes ritmicos, dindmica com a boca e a
palma da m3o.

MARCOS VIDAL COSTA (Literatura Musical) (Terga-Feira de 15:00 4s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de dhrs.

Objetivo: esse més usaremos o texto “os estatutos do homem” de Thiago de Mello, para fomentar e
estimular produc3o textual, visando a criacio de um estatuto escrito pelos participantes da oficina,
levando em consideracio seus desejos e vontades. Tera também um Sarau de Natal com textos e mdsicas
sobre o tema.

MARIA SOLANGE JONES MARTINS (TEATRO} (Terca-Feira de 15:00 3s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de Ghrs.

Esta oficina funcicna com tempo de durac3o de 2hrs.

Objetivo: Esse més foi trabalhado: dinamicas de meméria, expressividade, atencdo, expressio corporal,
entrosamento de grupo, e apresentacio da"pega de Natal.

RITA DE CASSIA ROXO TEIXEIRA (DANGA SOLTA) (Segunda-Feira de 8:30 4s 10:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 1hr, sendo 2 oficinas por dia.

Objetivo: promover integracdo e socializacdo aos usuarios, diminuindo a sensac3o de solid3o e
abandono; ajudar a methorar o desempenho em atividades rotineiras; reduzir chance de desenvolver
quadros depressivos e ativar a meméria, a compreensdo e a capacidade de aprendizagem.
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ROSANE DE OLIVEIRA SANTOS (ARTESANATO) (Segunda-Feira de 10:30h as 12:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de Shrs.

Esta oficina funciona com tempo de duraco de 2hrs.

Objetivo: o artesanato desenvolve habilidades motoras, estimula a memdria e a concentracdo. Esse més
tivemos o nosso bazar de final de ano, com isso houve uma grande participacdo das idosas na
organizacdo e produgdo das pecas.

ROSANGELA DOS SANTOS SILVA (YOGA) (Quinta-Feira de 8:30 &s 10:30hrs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr, sendo 2 oficinas por dia.

Objetivo: As aulas de yoga esse més serdo focadas em: meditacdo do ganso selvagem, aprimorando a
coluna cervical, pernas alinhadas para o verio, concentracdo dos sons, bragos firmes, duplas em
harmonia e leitura de textos para um natal feliz.

SANDRO DOS SANTOS LOURENCO (Danca Ritmos Variados) (Quinta-Feira de 10:30 4s 12:30hrs)
Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hr, com mais 2hr extra, totalizando
Shrs.

Objetivo: A danga leva a um aumento da consciéncia do corpo e de como ele se move, desenvolvendo
ainda mais a coordenagdo motora, equilibrio e interacdo entre os idosos.

SAVANA DE ARAUJIO NOGUEIRA (Danga Cigana) (Quarta-Feira de 15:00 &s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 4hrs.

Objetivo: técnica de movimentos: movimento novos saia e bracos no estilo Rumba Brasileira e Catal3. Os
objetivos desse més foram: trabalhar a meméria, autoestima, concentragdo, alongamento postural,
coordenagdo motora, circulacdo, tdnus muscular e integracdo em grupo, estudo da cultura cigana.
WALKYRIA DOS REIS NADAZ (MIDIA SOCIAL) (Quinta-Feira de 15:00 &s 17:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.
Objetivo: por dentro do celular e aplicativos. Atualizagdo de software, drea de trabalho, organizacio de
icones, widgets e sites de compras.

OBSERVACOES DE ORIENTACAO/REUNIAG
® Frequéncia das oficinas — 1.410
e Oficinas previstas — 116
s Oficinas realizadas — 112

Obs: Algumas atividades realizadas esse més na Casa Maria Haydée:
- Reunido com o supervisor;

- Participagdo nos aniversariantes do més.

Observagdo: o motivo da alta frequéncia das oficinas séo as atividades extras realizadas durante o més no
horério das mesmas. Como eventos e atividades extras.
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O TERAPEUTA CCUPACIONAL TRABALHA COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DE OCUPACAO
HUMANA,

RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA: Maria Haydée
Psicologo Responsavel: Davi Moraes Ferreira
CRP: 05/55887 |
Més: dezembro/ 2023

TOTAL DE ACOES REALIZADAS: 36

1- Reunides Realizadas: 01

Categoria. participante | - Objetivo sl Quiantidade
PSICOLOGO/ ORIENTAQAO QUANTO A CADASTRO DE 1
SUPERVISAO USUARIOS/ATIVIDADES DA CASA

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizagdes, Acompanhamentos, Escalas, Testes): 34

Cadastro Lilian Laranjeira Alves Duarte
Cadastro Maria Beatriz Muricy
Cadastro Vivian Jovce Fich
Cadastro Salim Said Nigri
Cadastro Denise Barbosa Reis Costa
Cadastro Aldecira Praxedes Nobre
Cadastro Maria Luzia Silva M. Couto
Cadastro Cristiana Machado C. Fontes
Cadastro Nanci Rodrigues Vasconcellos
Cadastro Sonia Maria Pereira
Cadastro Janete da Silva Martins
Acompanhamento ~Janete da Silva Martins
Acompanhamento Leda Maria dos Santos
Acompanhamento Maria das Dores Pereira
Atualizacdo  Maria Licia de Castro Jungueira
Atualizacdo Silvanira Costa do Nascimento
Atualizacéo : Maria José Batista
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Atualizagio

ENVELHECIMENTO
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QUALIDADE DE VIDA

Instituto Naclonal de Ass sigténcio,
Trabotho, Oportunidadas o Sehde

Vera Regina Gongcalves Duarte

Atualizacao
Atualizacgio
Atualizacido

Norma Ferreira de A. Alves
Maria de Jesus Campelo
Adiles de Souza Fernandes

Atualizagio

Vania Maria Barreto Amaral

Atualizagao

Marilene Galvao

Atualizacio

Fideralina Jurandir Sales Rios

Atualizacio

Vera Liicia da Silva e Sousa

Atualizacdo

Inday do Carmo Aureliano de Soza

Atualizacio

Claudia Maria da Silva

Atualizagio

Maria das Gragas de Almeida

Atualizacdo

. Cleuza Maria Teixeira

Atualizacdo

Maria de Fatima Macedo Pinheire

Atualizacdo

Neyde Luzia Corati de Carvalho

Atualizacio Marcos Antonio Papa
Atualizacio Maria da Conceigio Oliveira da Silva
Atualizacdo Paulo Roberto Sales Nascimento

3- Estudos de casos: 0
. Categoria

Nome do usuario(a)

4- Atualizagido proﬁssnonal 1 _ :
Atividade - D clema s S koealia i e

Conclusao de Pos o leeranga e Gestao de Escola Conquer.m —
Graduagéo Pessoas

5 Encammhamentos (anternos e externos): 0

::‘Nome do idoso(a)

6 - Atividades diversas: 1
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Instirats Nostonsr 45 ArsinGadia,
Trobolbe, Opértunidodes o Soide

Acompanhei alunos da PUC em um 1
trabalho de Desenvolvimento Humano

7- Principais problemas/Situagées técnicas:
Nao houve.
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lnsthuto Noctoani da Avslitbado,
Trobaiho, Dpertunidodas & Seirde

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER MARIA HAYDEE

PILATES

MEMORIA ESPANHOL

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de laneiro — RJ /L69
Tel.: (21) 24106-0016  e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.ore.br Site: http://inatos.org.br/




ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL E
R4 | QUALIDADE DE VIDA

-~ EEEo

PREFEIT

Insilteto Nacionas de Ansistanda,
Trabaolho, Opertunidedes o Saiide

YOGA

ANEXO 10 ACORDO DE RESULTADOS CASA MARIA HAYDEE — DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 11 FREQUENCIA CASA MARIA HAYDEE — DEZEMBRO DE 2023

ANEXQ_ 12 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA MARIA HAYDEE- DEZEMBRO DE 2023
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Instituto Nacionnl da Aasizlencle,
Traboihe, Lpodunidodss o Sudde

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER: PADRE VELLOSO

Viés: DEZEMBRO 2023
Dias Gteis: 16

Relatorio Mensal das Acdes da Supervisido

Casa de Convivéncia: PADRE VELLOSO

Supervisor: MAURO PEREIRA FELIX

1-Reunibes Realizadas :

TIPO Qtde Datas Finalidade / resultado
Reunigo de equipe da Casa 1 20 Reunido de equipe relacionado o andamento
{envolvendo todos os do trabalho e programacio de equipe.
profissionais envolvidos na
dindmica do trabalho)
Reunidc ¢/ Ass. Social 2 11,21 Discursdo de caso sobre idosos.
Caso rescindentes e diferencas entre as idosas
Reunido na SEMESQV
(supervisores)
Reunido ¢f Dinamizadores
Reunido equipe (supervisio / TO 2 4,18 Reunido com T.0 e Assit. Social, no més de
e Servigo Social) dezembro, demandas para serem divulgadas
no papo aberto.
Reunifc para cronograma trimestral e
planzjamento da casa.
Reunido equipe {supervisio /
Psicologia)
Reunido equipe (supervisio /
Nutriggo)
Reunido com supervisio e Diretor
- planejamento
Reunidc com Enfermagem 1 22 Reunidgo com Supervisor, Coordenador e
Enfarmeira
Total: 5]

2- Atendimentos:
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Instituts Naclonal de Atsiatdade,
Trobotho, Cporfunidodes ¢ Sabde

Atividade Qtde Descriminacdo / Observacdes
Cadastro Novo 43
Atualizagdo Cadastral 30
Atendimento individual & usuérios 1

Idosz com problemas pessoais
(demandas espontaneas,

encaminhamentos, etc)

Atendimento individual & especiaiistas 3 Orientacio relacionado a Mei, tendo dificuldades no acesso, e envic de
documentagio.
Atendimento individual 4 funciondrios
Totat 5
3- Infra-Instrutura da Casa:
Solicitagdes Data Responsdavel Afendidos Pendéncias

4- Articulacdes Realizadas pelo Administrativo:
Local Qtde

Descriminacio / Observactes

Total:

§- Encaminhamentos - Considerar : Encaminhamentos {(interno) para psicélogo, Encaminhamentos (interno) para Terapeuta
Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos {interno) para Projetos,
Local tde

Descriminacio / Observacoes

Total:

ECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA
| - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS
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institvte Nodonal de Assiatancia,
Trabolho, Opactunidodes o Soide

li- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

05 — PAPO ABERTO COM EQUIPE E IDOSOS, INFORMES DE ROTINA DA CASA, CONFRATERNIZACAO E
APRESENTACAO DOS

NOVO FUNCIONARIOS. TIVEMOS 85 IDOSOS PRESENTE.

19 ~ HIGIENIZACAO BUCAL COM O GRUPO ODONTO BUCAL DO SESC

20- ANIVERSARIANTE DO MES E CONFRATERNIZACAO DA CASA

Hi - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUAGOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

IV- CONSIDERACOES FINAIS

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

o RELATORIO NUTRICIONISTA
DEZEMIBRO 2023
ANNA CLARA TAVARES
Nutricionista CRN: 20101042

I- Fundamentacio técnica do
trabalho da Nutricionista.

- Casa Padre Veloso:

08/12 Supervisao/Controle do estoque

13/12 Atualizagao do cardapio e verificagéo das etiquetas de validade.

- A cozinheira e 0 ASG foram orientados para manter a area de preparo
higienizada.

- Foi implantado o checklist para o ASG.

18/12 Preparativos do aniversariante do més.

20/12 Foi comemorado o aniversariante do més.
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Instituto Nodonel de Assistancia,
Trabathe, Qportunidedas o Sedde

Neuza Coutinho - 68 anos

iEF(-g;gg QUINTA SEXTA SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
DATA 11/12/ FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

23 13/12/23 | 14/12/23 15/12/23 | 16/12/23 18/12/23 {19/12/23 20/12/23 [ 21/12/23 22/12/23

LANCHE
MANHA

LANCHE

CARDAPIO RICO EM NUTRIENTES, CALCIO E FIBRAS,
ALIMENTOS INSERIDOS NG CARDARIO POSSUEM BENEEICIOS PARA A SAUDE DO 1D0S0.
05 LANCHES SA0 PREPARADOS COM POUCO ACUCAR E UTILIZAMOS A FARINHA INTEGRAL NAS RECEITAS.

20/12 TORTA DE FRANGO; GELADINHO DE MARACUIA, BOLO DE'PRESTIGIO:

° RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Padre Velloso

Més: Novembro de 2022

Dias diteis:16

Terapeuta Ocupacional: Esther Mazzini Ribeiro Camara

ALFREDC MARTINS DA SILVA (DANCA RfTN!ICA) {Quinta-Feira de 8:20 as 10:20 hrs)
Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando um total de 6hrs.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP, 20.560-120 —Rio de Janeiro —RJ 3‘3174
Tel.: (21) 24106-0016  e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.org.br Site: http://inatos.org. br/




ENVELHECIMENTO
SAUDAYELE
PREFEITURA | QUALIDADEDE VDA

Instituto Naslonos de Aaslatsacdla,
Teabolhe, Opeilunigdudes o Saide

s w

Esta oficina funciona com tempo de duragio de 1h. S3o duas oficinas diferentes por dia.

Objetivo: A danca no aspecto fisico pode aumentar a sua elasticidade e a capacidade de movimento,
podendo diminuir a intensidade das dores de cabeca e dores musculares, contribuindo até paraa
prevencao de artrite e artrose.

ANA LUOCIA NOVAES DE ASSIS {Arteterapia) (Quarta-Feira de 10:00 &s 12 :00hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas, scmando um total de 6hrs.
Objetivos: o poder simbdlico dos nimeros- desenhe sua carta. Ordculo Pessoal- simbolos e

sincronicidade. Interpretagdo de imagens- histérias su bjetivas. Sobre o Natal- tradices e costumes.
Fortalecer e incentivar a criatividade e imaginacdo. Incentivar a convivéncia e troca de experiéncias.
ANTONIO CARLOS BERNARDO DE FREITAS (CACAU- SERESTA) (Segunda-Feira de 15:00 4s 17:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somandc um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.

Objetivo: A atividade é voltada para a interacdo entre os idosos. A musica nos traz excelentes
recordac¢bes, nos leva ao passado, relembrando sempre nossa memoria afetiva e momentos que jamais
serdo esquecidos.

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA {SERESTA)

Realizou no més de Dezembro 1 oficina de seresta na comemoragae dos aniversariantes do més,
totalizando 3hes.

Objetivo: E fazer com que os idosos se sintam bem, interajam entre eles e dancem durante as
festividades da casa e nas nossas aulas.

CARLOS ROGERIO DA SILVA {Oficina de Sal3ozinho de Beleza) (Sexta-feira 10:00 s 16:00h)

Realizou no més de Dezembro 02 oficinas, totalizando 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo direto, e é realizada quinzenalmente.

Objetivo: Trabalhar a melhora da autoestima e cuidado dos idosos, esse més os idosos tiveram cortes de
cabelo e fizeram a sobranceltha.

CASSIA MARIA ALMEIDA DA SILVA (Artesanato Reciclavel} (Quarta-Feira e Quinta-Feira de 8:00 &s
10:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 12hrs, com mais 8hrs de atividade
extra, totalizando 20hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duraco de 3 hrs.

Objetivo: estimular a criatividade, contribuindo para que a mente fique ativa. O movimento continuo
relaxa a mente e por ser em grupo, ajuda a trocar ideias e o convivio social entre os idosos.

DANIELLE NASCIMENTO DOS SANTOS (Artes Plasticas) {Segunda-Feira e Quarta-Feira de 10:00 s 12:00
hrs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando 12hrs, com mais 2hrs de atividade extra,
totalizando 14hrs.

Objetivo: através da experiéncia da técnica da aguarela, continuar com os estudos da cor, aguadas e
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$%
camadas. Incentivar a imaginac3o e criatividade. A partir de uma imagem escolhida, fazer sua propria
leitura e representacio.

FABIANA APARECIDA DA SILVA (ALONGAMENTO E RELAXAMENTO) {Quarta-Feira de 8:00 4s 10:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr cada.

Objetivo: o principal objetivo &, além de manter a flexibilidade muscular, reduzir a tens3o gerada como
movimento. Também alongam as fibras musculares, prevenindo possiveis lesdes.

FRANCISCO EUDES R. DE LIMA (CORAL) (Terca-Feira de 13:00 4s 15:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs.

Objetivo: A oficina de canto coral tem como objetivo a convivéncia em grupo, equilibrio, memédria
(melhorando a parte cognitiva dos componentes), percepcdo musical, reeducagio respiratéria, onde se
aprende a respirar corretamente, vocalize e trabalho com a voz. Relacdo das musicas gue estamos
trabalhando em nossos ensaios para o Natal: Anoiteceu, A paz (Gilberto Gil), Jesus Cristo {Roberto
Carlos), Vem que est3 chegando o Natal, Agnus Dei, Nossa Senhora (Roberto Carlos), Cidade Santa
(Jessé}, Ave Maria (Gounod), Ave Maria nos seus andores (Fafd de Belém) e Noite Santa.

IOLANDA ALMEIDA SILVA (PILATES) {Terca-Feira de 15:00 45 17:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 1hr.

Objetivo: Esse més foi trabalhado: exercicios de mobilidade da articulacio do ombro, quadril, joelho e
tornozele; exercicios de equilibrio; exercicios de coordenagdo e fortalecimento dos mmss e mmii.

ISABELA DA SILVA FREIRE DE AZEVEDO (Oficina de Beleza) {(Segunda-Feira de 09:00 4s 16:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 14hrs.

Essa oficina acontece de 15 em 15 dias, com duracio de 7hrs.

Objetivo: proporcionar uma melhora na autoestima e momentos de descontracdo com os idosos.
JULIANE MAIA CARON (Aula de Inglés) (Terca-Feira de 10:00 &s 12:00hrs, Quarta-Feira de 10:00 as
12:00hrs e Sexta-Feira de 10:00 as 12:00hrs)

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2 hrs.

Realizou no més de Dezembro 07 oficinas somando 14hrs, com mais 6hrs de atividade extra,
totalizando 20hrs.

Objetivo: gerar textos individuais dentro da realidade de cada um com o seu contetdo ministrado em
sala de aula. A partir desses textos, que cabe acadaum a construgdo, proporcionar didlogos,
questionamentos entre o grupo. Dessa maneira a pratica na fluéncia, entendimento se fars mefhor e com
grande assimilag30. Jogos também est3o sendo realizados aumentando de forma gradual o interesse na
Iprética do idioma,

MARCIA DA COSTA VALENTIM (CORPO E MOVIMENTO) (Segunda-Feira e Sexta-Feira de 8:20 &s 10:20
hrs)

Realizou no més de Dezembro 14 oficinas somando um total de 14hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracéo de 1hr.
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Objetivo: aulas globais, com atividades variadas (movimentos corporais, jogos colaborativos,
alongamento, danca soita, musicalidade e meditacdo). Propésito, é trazer alegria para o cotidiano dos
usudrios, fortalecendo o coletivo, proporcionando autonomia e bem esta r.

MARCIO CHAGAS DO NASCIMENTO (PERCUSSAOQ) (Quarta-Feira e Quinta-Feira de 13:00 as 15:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 05 oficinas somando um total de 10hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta,

Objetivo: esse més serd trabalhado ritmo e canto. Comnteddo: definir o ritmo, inserir o canto com que

ja foi construido, chegando o fim da temporada de fazer alguns ajustes ritmicos, dindmica com a bocaea
palma da mao.

MARIA SOLANGE JONES MARTINS (TEATRO) (Segunda-Feira de 13:00 4s 15:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: Esse més foi trabalhado: dindmicas de memodria, expressividade, atencao, express3o corporal,
entrosamento de grupo e apresentacio da pec¢a de Natal.

OLDAIR ARRUDA SOUZA (Danca de Saldo) (Quarta-Feira de 10:00 &s 12:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando um total de 2hrs.

Objetivo: A danca de saldo trabalha e incentiva a liberdade e a criagdo dos préprios movimentos. O
prazer da danca, estd em expressara arte, através de sentimentos e emogées.

PATRICIA CONDE LEITAO (MEMORIA ATIVA) (Segunda-Feira de 10:00 4s 12:00 hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas, somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2 hrs.

Objetivo: potencializar as funcdes cognitivas, visando a melhoria do desempenho cognitivo, promovendo
a satide mental e interacdo social. Esse més as aulas serdo voltadas para exercicios cognitivos de natal,
fim da gincana sénior, revisando 2023 e planejando 2024, pote dos desejos para 2024 e amigo oculto de
cartas com votos de fim de ano.

RAFAEL MAIA GOMES (Oficina de Ritmos} (Segunda-Feira de 9:00 s 11:00hrs, Quarta-Feira de 9:00 &s
11:00hrs E Sexta-Feira de 9:00 4s 11:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 07 cficinas somando 14hrs, com mais 6hrs de atividade extra,
totalizando 20hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs.

Objetivo: A danca leva a um aumento da consciéncia do corpo e de como ele se move, desenvolvendo
ainda mais a coordenacio motora, equilibrio e interacdo entre os idosos.

RAQUEL ALANO DE MIRANDA JORDAC (DANCA CIGANA) (Quarta-Feira das 15 as 17hrs)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de Ghrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs.

Objetivo: socializacdo através da danca, inclusio do idoso na danga, através da danca cigana, trabalho de
memdria, equilibrio, lateralidade e resisténcia, aumento da autoestima através da danga. Esse més
daremos continuidade com o trabalho de movimentac¢des das idosas para a nova coreografia, para
dinamizar a danca do grupo (exige repeti¢do). Finalizacdo da nova coreografia de dan¢a cigana russa,
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também trabalhar a meméria através de exercicios de execugdo de passos da coreografia lembrados
pelas idosas.

RITA DE CASSIA ROXO TEIXEIRA (DANCA SOLTA) {Sexta-Feira de 13:00 4s 15:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas, somando um total de 8hrs.

Objetivo: promover integracio e socializacdo aos usuarios, diminuindo a sensagdo de soliddo e
abandono; ajudar a melhorar o desempenho em atividades rotineiras; reduzir chance de desenvolver
quadros depressivos e ativar a memdria, a compreensdo e a capacidade de aprendizagem.

ROSANGELA OLIVEIRA SANTOS (Oficina de Artesanato Variado) {(Quinta-Feira de 15:00 4s 17:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs,

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2 hrs.

Objetivo: trabalhos manuais como artesanato desenvolvida por idosos podem fortalecer a imaginacdo, a
socializacdo, contribuindo para minimiza¢do de impactos decorrentes do envethecimento, ainda permite
o surgimento de habilidades artisticas ou seu aprimoramento.

ROSANGELA DOS SANTOS SILVA (Oficina de Yoga) (Sexta-feira 10:00 &s 12:00h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas, somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 1hr cada.

Objetivo: As aulas de yoga esse més serio focadas em: meditacdo do ganso selvagem, aprimorando a
coluna cervical, pernas alinhadas para o verdo, concentracdo dos sons, bragos firmes, duplas em
harmonia e leitura de textos para um natal feliz.

RODRIGO ANDRADE MARQUES (Artes Pldsticas) (Quarta-feira de 13:00 &s 15:00 e Sexta-Feira de 13:00 as
15:00hrs)

Realizou no més de Dezembro 08 oficinas, somando um total de 16hrs, com mais 4h de atividade extra,
totalizando 20h.

Essa oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: pintura em tela com tinta acrilica, pintura com aquarela, incentivar a livre interpretacdo,
imaginacdo e criatividade, apresentar novas formas de transferéncia de imagem, fortalecer habilidades
motoras e coordenacdo motora fina. Propiciar momentos de relaxamento e convivéncia.

SILVIA ROCHA SOARES {Aula de Inglés) (Segunda-Feira de 10:00 &s 12:00hrs e Quinta-Feira de 10:00 s
12:00hrs)

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2 hrs.

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando 12hrs, com mais 2hrs de atividade extra,

totalizansoc 14hrs.

Objetivo: gerar textos individuais dentro da realidade de cada um com o seu contetido ministrado em
sala de aula. A partir desses textos, que cabe a cada um a construcio, proporcionar didlogos,
questionamentos entre o grupo. Dessa maneira a pratica na fluéncia, entendimento se fard melhor e com
grande assimilagdo. Jogos também estdo sendo realizados aumentando de forma gradual o interesse na
pratica do idioma.
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instluto Nocieno! da Asshitdadle,
Trabolhe, Oportunidedor o Soide

WALKYRIA DOS REIS NADAZ (MiDIA SOCIAL) {Terga-Feira e Quinta-Feira de 10:00 4s 12:00h rs)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 12hrs,

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2 hrs.

Objetivo: por dentro do celular e aplicativos. Atualizacdo de software, area de trabalho, organizacdo de

icones e google agenda.
OBSERVACOES:
® Frequéncia das oficinas — 1.742

e Oficinas previstas — 105
¢ Oficinas realizadas - 99

Observacdo: o motivo da alta frequéncia das oficinas s3o as atividades extras realizadas durante o més no
hordrio das mesmas. Como bingo, eventos e atividades extra.

Obs: Algumas atividades realizadas esse més na Casa Padre Velloso:

- Reunido com supervisor e assistente social;
- Fechamento de planitha mensal;

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHA COM ADAPTACAQ ATRAVES DO MODELO DE OCUPACAQ
HUMANA,

CASA DE CONVIVENCIA: Padre Velloso
Psicélogo Responsavel: Priscila Alves da Silva
CRP: 05/58545

Més: Dezembro / 2023

TOTAL DE ACOES REALIZADAS: 228

1- Reunibes Realizadas: 0
Categoria participante |

_Objetivo. | OQuantidade _
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2- Atendimentos (

institeto. Noclonal do Assisténdia,
Trabathe, Oportuntidades o Selide

Cadastros, Atualizagées, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 108

Cadastro Balbina Lucio Lorena Cardoso
Cadastro Vera Lucia Lima Ferreira
Cadastro Marlene Maria Ribeiro
Cadastro Paulo Cesar Coelho Zimmermann
Cadastro tvete Viana Silva
Cadastro Rose Mary dos Santos
Cadastro Maria Vitoria Werneck M. da Costa
Cadastro Maria de Fatima Silva Pereira
Cadastro Gessy Freitas Dias
Cadastro Delza Maria Araujo Oliveira
Cadastro Hione Josefa Silva da Costa
Cadastro Maria José Mesquita da Silva
Cadastro Jupira dos Santos Machado
Cadastro Cristina Pavan CAmara
Cadastro Juraci de Oliveira Ramos
Cadastro Roseli Cristina Ferreira
Cadastro Nilta Oliveira MOreira
Cadastro Madiana D’Almeida Rodrigues
Cadastro Leonardo Galhardo
Cadastro Nilce Mary Elias de Jesus Silva
Cadastro Lidia dos Santos
Cadastro Roberta Lambertson Rabello
Cadastro Marilene Assumpcio Lima
Cadastro Vilma Maria da Conceicdo Lemos
Cadastro Sandra Campos Conte
Cadastro Maria Josefa Langarica Gonzalez
Cadastro Maria Helena Fernandes Lemos
Cadastro Dirce Lopes Carvalho de Faria
Cadastro Maria Helena Fontes Rodrigues
Cadastro Maria da Gléria Lopes de Araujo
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instituto Nacionol do Asststbadie,
Trabolho, Qportunldedes o Soude

Cadastro Celma Lucia Santos da Silva
Cadastro Ana Maria Alves da Silva
Cadastro Tereza Maria Tavares dos Santos Jorge
Cadastro Elenir Albuguerque Queiroz Gongalves
Cadastro Vicencia Rodrigues Lima
Acompanhamento Floraci Soares Micowski Fontes
Acompanhamento Jane de Quintal Dias Machado
Acompanhamento Solange da Silva
Acompanhamento Rosaria Doménica Joselli de OLiveira
Acompanhamento Elenice Maria da Rocha
Acompanhamento Gilmar Fully
Acompanhamento Rosengela Caetano
Acompanhamento Maria José Pavan
Acompanhamento Maria Ines de Abreu Rodrigues
Acompanhamento Carlos Roberto da Silva
Acompanhamento Maria Solidade de Moura
Acompanhamento Audelita Maria Cazumba
Acompanhamento Maria Eunice de Araujo
Acompanhamento Shirley de Caires
Acompanhamento Iracema Nery do Nascimento
Acompanhamento Marli Gomes Ferreira
Acompanhamento Neusa Coutinho
Acompanhamento Maria do Socorre
Acompanhamento Amadeu de Jesus Dias da Costa
Acompanhamento Maria Ribeiro dos Santos
Acompanhamento Solange Esteves Dias
Acompanhamento Maysa de Fatima Margues
Acompanhamento Maria Helena Brotmann
Acompanhamento Isaura de Jesus
Acompanhamento Vera Lucia Gottardi

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de laneiro — R
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Al
Instituto Noclonad de Aststaaclo,
Trabalho, Oportunidodas o Seide

Acompanhamento Alfredo Gongalves Catarino
Atualizacio Maria Lucia do Nascimento
Atualizagdo Maria Eurides de Jesus
Atualizacdo Ana Maria Batista da Cruz
Atualizacio Monica Cest Dantas Cavalcante
Atualizagéo Gléria Maria Ferreira da Silva
Atualizacio Catarina de Souza F. N. P. Coelho
Atualizagédo Dayse de Andrade
Atualizacdo Sandra Helena Pereira da Silva
Atualizacio Sandra de S3 Pereira
Atualizacéo Rosangela de Fatima Araujo
Atualizacédo Maria do Socorro Gomes Figueiredo Bezerra
Atualizacio Maria Lourdes Maia
Atualizacdo Juraci Maria Silva MOura
Atualizagio Antonio Pereira Fitho
Atualizacdo Maria das Gragas da Costa Oliveira
Atualizacio lvone de Castro
Atualizacio Gilma Paula Teoténio da Silva
Atualizagido Maria Madalena da Silva
Atualizacio Rosilda Maria da Silva
Atualizacio Edneth Athayde Vasconcelos
Atualizacido Marly Del Bosco
Atualizagio Eliane dos Santos Souza
Atualizacdo Maria de Lourdes Valente Gongalves
Atualizacio Maysa de Fatima Marques
Atualizacio Suely Ferreira
Atualizacéo Almerinda de Matos M. Pereira
Atualizacao Arlete Rodrigues Martins
Atualizaczo Eva Alves
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Atualizacdo

Instvto Nadonal da As siatéegle,
Trabslho. Opartunidodss o Sotude

Elizabeth Barbosa de Araujo

Atualizagdo

Istelina Gomes Ramalho

Atualizagao Nelilda da Silva Ramos
Atualizacio Ana Maria Magalhaes dos Santos
Atualizacio Marlene da Cruz F. Da Silva
Atualizacio Ligia Vieira Manhaes
Atualizacio Elisabete Viveiros

Atualizacéo

Jane Rodrigues

Atualizacio

Gerardo Castro Guillin

Atualizagio

Maria Deusa de Paiva Moreira

Atualizacdo

Milta dos Santos Barbosa

Atualizacio

Sénia Maria Gongalves da Silva

Atualizagio

Themilse Luciano Félix

Atualizacdo

Elenice Nunes Correia

Atualizacdo

Maria Dalva Gomes Dargam

Atualizacdo

Noemia Conceicio Gomes Moreira

Atualizacio

Solange de Franga

Atualizacdo

Soénia Maria Cardoso Peres

Atualizacao

Zenir Mendes Xavier

3- Estudos de casos: 0

.. Categoria

»

Nome do usuario(a)

4- Atualizagao proﬁssnon

aEG

-Atividade =

5- Encaminhamentos: (Internos e externos): 02

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel
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Instituts Nacional de Atslitansia,
Frabotho, Opodkenidedes o Seide

‘‘Nome do idoso(a

Assiuntc

Méysa de Fatima Marques

Pszcoiogo e Psmmatra

Avaliar satide mental da

idosa

Alfredo Gongalves Catarino |

Psicélogo

Avaliar e tratar sintomas
de ansiedade

6 - Atividades diversas: 118

Aniversariantes do Més e Confraternizacio 01
de Natal

Papo aberto 01

Busca Ativa 81

“Atendimentos” 35

7- Principais problemas/Situacdes técnicas: Nao houve

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel -

CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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institoto Nodensl de Aisiténcde,
Yrobalhe. Opértunldedes o Seide

ARTETERAPIA

YoGa
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DANCA
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Institute Noclopol de Axsittindo,
Fravothio, :Cpattealdedes o Saide

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER PADRE VELLOSO

TEATRO
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Institute Ne&lo_no!.dn Asstitéacio,
Tiobolhe, Qpénivnidadas o Sabde

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER PADRE VELLOSO

T
I &
e

ARTETERAPIA

PILATES
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tasthuto Nectonal du Assistéade,
Tiabeiha, Dportinidodas v Savde

DANCA SOLTA

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER PADRE VELLOSO

CORPO EM MOVIMENTO

SERESTA

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila isabel - CEP. 20.560-120
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PREFEITURA | QUALIDADE DE VIDA

instituta Nodional de Adsistanda,
Yrabolhe, Opartunldedes o Soide

ANEXO 13 ACORDO DE RESULTADOS CASA PADRE VELLOSO- DEZEMBRO DE 2023
L S AL RUL U RESVELADOYS LASA FADRE VEELOSO- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 14 FREQUENCIA CASA PADRE VELLOSO - DEZEMBRO DE 2023

ANEXC 15 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA PADRE VELLOSO — DEZEMBRO DE 2023
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Institute Nodlanol da Assistaacio,
Tiabolhe, Oportunidedos o Sapde

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

o Relatoric Mensal das Acdes da Supervisio

Casa de Convivéncia: CLARA NUNES
Més: DEZEMBRO 2023

Dias {ieis: 13

Supervisor: JAIANA DE SOUZA LUCINDO

1-Reunibes Realizadas:

TIPO Quantidade Datas Finalidade ! resultado

Reunigo com equipe da casa

Reuni&o com toda equipe da
casa

Reunigo com Nutrigdo

Reunigo com Psicologa

Reunigo com Terapeuta
Ocupacional

Reuni&o da Coordenacédo com
supervisores e diretores

Reunigo da Coordenacao
/Supervisores/Diretores/ Equipe

técnica
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro —RJ AL 9 1
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Institute Nadonel de Rasistéacta,
T:abatho, Opartunidadss o Setide

Reunigo SEMESQV
com toda equipe das casas de
convivéncia

Reunido com Dinamizador

Reunigo da supervisao com 01 17112/2023 Planejamento para o préximo ano.
Diretor
Reunido da supervisao / Diretor
{ Terapeuta Ocupacional
[ Total: 01

2- Atendimentos:

Atividade

Quantidade

Descriminacéo / Observaces

Cadastro / Atualizagso cadastral

748

Neste contexto, obteve-se: 15 cadastros novos, 05 atualiza¢tes
cadastrais, 23 inativos.

Atendimento individual & usuarios
(demandas espontaneas,
encaminhamentos efc.)

Atendimento individual a
especialistas

Atendimento individual & funcionarios

Total

748

3- Infraestrutura da Casa:

Solicitacdes Responsavel Atendidos Pendéncias
4 Luiz Eduardo Marins 4 0
Pessanha

4- Articulagdes Realizadas pelo Administrativo:

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila isabel — CEP. 20.560-120 -Rio de Janeiro —RJ
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lnsthute Naclosel de Arststanda, E
Trawoitio, Dpoitenldedes o Sdide \

— st

Local

Quantidade

Descriminacdo / Observactes

Administracéo do Pargue

Madureira - Mestre Monarco

Apoio para festividade
Acompanhamento para realizages de obras de infragstrutura na casa,

Total:

2

5- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos (interno) para psicélogo, Encaminhamentos
(interno) para Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos (interno) para Projetos.

Local

Quantidade

Descriminacdo / Observacoes

Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAC ADMINISTRATIVA

ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

ll- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

ilt - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

IV- CONSIDERACOES FINAIS

Casa de Convivéncia Clara Nunes foi inaugurada no dia 28/05/2021, iniciando suas atividades
em 01/06/2021. Nesse cendrio, a casa Clara Nunes fem como resultado no presente més, o
quantitativo de 748 idosos cadastrados e o total de 2.711 atendimentos realizados. Ressalta-se
que todos os participantes estao aptos a realizar as atividades da casa.

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

& @ o o @

07/12/2023 — Palestra conduzida pela assistente social — Os direitos da pessoa idosa.
07/12/2023 — Palestra com o COMDEPI

12/12/2023 — Atividade Externa - Visita ao Palacio da Cidade

14/12/2023 ~ Palestra conduzida pela assistente social e psicologa — Beneficios & populacio idosa
19/12/2023 — Festa de Natal e comemorag¢do aos aniversariantes do més.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel - CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ /{ 93
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Inskitulo Naclonal de Arsistéaca,
Fraboiha, Oportunidader o Satde

e RELATORIO NUTRICIONISTA

DEZEMBRO 2023
ANNA CLARA TAVARES
Nutricionista CRN: 20101042

I- Fundamentacéo técnica do
trabalho da Nutricionista.

-Casa Clara Nunes:.
15/12 Preparativos do aniversariante do més.
— A cozinheira e a ASG foram orientadas a manter a cozinha sempre limpa e

organizada para garantir o alimento seguro e manter o estoque organizado com
método (PVPS).

19/12 Foi comemorado o aniversariante do més.

QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA
20/12/23 21/12/23

TERCA FEIRA
19/12/23

SEXTA FEIRA
22/12/23

LANCHE
MANHA
E
ANTVERSAR],
LANCHE DA
TARDE

CARDAPIO RICO EM NUTRIENTES, CALCIO E FIBRAS.
ALIMENTOS INSERIDOS NO CARDAPIO POSSUEM BENEFICIOS PARA A SAUDE DO IDOSO.

0S LANCHES SAO PREPARADOS COM POLICO AGUCAR E UTILIZAMOS A FARINHA INTEGRAL NAS RECEITAS.
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Inatitute Naclonal de Axsistéacto,
Traboiho, Opértenidodas ¢ Sebde

e RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Clara Nunes

Més: Novembro de 2023

Dias tteis:13

Terapeuta Ocupacional: Esther Mazzini Ribeiro Camara

ALESSANDRA BARBOSA DE SIQUEIRA (Oficina de Memoria} {Quinta-Feira de 16:00 4s 18:00 h)

Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de dhrs,

Objetivo: proporcionar momentos de alegria, descontracdo, integracdo e criar novas memdrias através
de atividades lddicas de estimulacdo cognitiva. Esse més o tema foi: Gincana Sénior, desafios e diversio.
ANTGNIO MANGEL DE OLIVEIRA (SERESTA)

Realizou no més de Dezembro 1 oficina de seresta na comemora¢do dos aniversariantes do més,
totalizando 3hrs.

Objetivo: E fazer com que os idosos se sintam bem, interajam entre eles e dancem durante as

festividades da casa e nas nossas aulas.

CLAUDIA CAMPELO DA SILVA (Oficina de Arteterapia) (Quarta-Feira de 10:00 4s 12:00h)
Realizou no més Dezembro 03 oficinas somando um total de Bhrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: as oficinas de arteterapia buscam, através das praticas artisticas e expressivas, gue os
participantes se conscientizem da importincia do autoconhecimento para uma melhora na qualidade de
vida e bem-estar fisico, mental e emocional.

DANIELLE FERRARI DELFINO DE FREITAS (Oficina de Respire Yoga) {Terca-Feira de 15:00 s 17:00 h)
Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 2hrs.

Objetivo: trabalhar a respiracdo Kryas e técnica de limpeza do corpo; yoganidra relaxamento e
descontragdo do corpo e da mente, com tudo melhorando a qualidade de vida.

DANIELLE NASCIMENTO DOS SANTOS (Artes Plasticas) (Terga-Feira e Quinta-Feira de 13:00 4s 15:00 hrs)
Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 12hrs.

Cbjetivo: através da experiéncia da técnica da aquareia,'continuar com os estudos da cor, aguadas e
camadas. Incentivar a imaginacdo e criatividade. A partir de uma imagem escolhida, fazer sua prdpria
leitura e representacdo.
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Institoto Naclonel de Asgiztiagle,
Tiobotha, Dportunidados o Seide

DELTON DA SILVA AZEVEDO (DANGA DE SALAO) (Quarta- Feira e Sexta-Feira de 14:00 as 16:00h)

Realizou no més de Dezembro 12 oficinas somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2 hrs direta.

Objetivo: a danca de saldo faz com que o idoso sinta prazer em dangar e se sinta mais seguro nos passos
da danga. O objetivo principal é sentir a pulsacdo e se divertir sem medo de errar, se permitir.

EDSON FERNANDES MOREIRA JUNIOR (Oficina de Pilates e Mobilidade e Equilibrio) (Quinta-Feirae
Sexta-Feira de 07:00 s 10:00 h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Objetivo: trabalhar e aplicar os 6 fundamentos do pilates para alcangarem bons resultados: respiracido,
concentragdo, controle, centramento, fluidez e precisdo.

FRANCISCO EUDES RODRIGUES DE LIMA {CORAL) (Quinta-Feira de 14:00 as 16:00 h)
Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando 2hrs, com mais 2hrs de atividade extra, totalizando

4hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.

Objetivo: A oficina de canto coral tem como objetivo a convivéncia em grupo, equilibrio, memdria
{melhorando a parte cognitiva dos componentes), percepcdo musical, reeducacio respiratéria, onde se
aprende a respirar corretamente, vocalize e trabalho com a voz. Rela¢do das musicas que estamos
trabalhando em nossos ensaios: A paz (Gilberto Gil), Jesus Cristo, Nossa Senhora {Roberto Carlos), Vem
que estd o chegando o Natal, Cidadezinha de Belém, Agnus Dei, Cidade Santa {Jessé), Ave Maria
{Gounod), Ave Maria nos seus andores (Faf de Belém) e Noite Santa.

KATIA REGINA DA SILVA VARGAS (TEATRO) (Terca- Feira de 14:00 &s 16:00 h)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando 6hrs, com mais 3hrs de atividade extra, totalizando
Shrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2 hrs.

Objetivo: estimular a criatividade, memdria, raciocinio l6gico, a colaboracdo, elevar a autoestima,
estimular a socializagdo, incentivar o processo artistico e a melhoria do ser humano, além de levar alegria
para quem faz e para quem faz e para quem assiste a0s nossos espetaculos. Esse més tivemos a
apresentacdo da nossa peca de natal.

LUCAS DA ROSA FERNANDES (Oficina de Pilates} (Quarta-Feira de 07:00 s 09:00h e Sexta-Eeira de 08:00
s 10:00h).

Realizou no més de Dezembro 14 oficinas somando um total de 14hrs.

Objetivo: fartalecer os mdsculos, melhorar a mobilidade e a elasticidade articular, dentre outros
beneficios, e ajudar no bem estar e na qualidade de vida dos idosos.

MAITHE PEREIRA GULAOC (Oficina de Zumba e Ritmos) (Quarta- Feira e Sexta-Feira de 07:00 &s 09:00h)
Realizou no més de Dezembro 08 oficinas somando um total de 8hrs.

Objetivo: trabathar coordenacio motora, melthora postural, equilibrio e flexibilidade, esse més ser
usado dinamicas livres para devolver criatividade e entrosamento.

MARCOS VIDAL COSTA (Literatura Musical) (Sexta-Feira de 10:00 4s 12:00h)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.
Objetivo: esse més usaremos o texto “os estatutos do homem” de Thiago de Mello, para fomentar e
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FREFEIT

lnstitvto Nacionas de Assltaacia.
Teobolbe, Opoitunidodes o Saide

estimular produgdo textual, visando a criacdo de um estatuto escrito pelos participantes da oficina,
levando em consideracdo seus desejos e vontades. Terd também um Sarau de Natal com textos e musicas
sobre o tema.

NATALIA DO NASCIMENTO (Midia Digital)} {Quinta-Feira de 08:00 as 10:00 h)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de hrs.

Objetivo: as aulas de midia tém o intuito de ensinar sobre tecnologia e como usar a seu favor. Aulas
montadas para ajudar os idosos n3o s6 utilizarem o préprio aparelho celular, mas também para ndo
cairem em golpes t30 comuns nessa era tecnoldgica. Foi feito também rodas de conversa sobre
novidades e noticias da tecnologia além de conversas sobre acontecimentos na midia. Contetido didatico:
como fazer compras on line e como configurar o pix.

PAULA NATHALLY PEREIRA BEZERRA DA SILVA (Oficina de FlashDance e Ritmos) {Quarta-Feira de 07:00
as 09:00 h)

Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6hrs.

Objetivo: trabalhar coordenacio motora, lateralidade, equilibrio, criatividade e tempo de resposta, de
forma dindmica e divertida, usando a musica dos anos 60 a0 ano 2000 como acessdério, resgatando e
criando memdrias.

RODRIGOC ANDRADE MARQUES (Artes Plasticas) (Quarta-feira de 9:00 3s 11:00 e Sexta-Feira de 9:00 3s
11:00hrs)

Reaiizou no més de Dezembro 08 oficinas, somando um total de 16hrs, com mais 4h de atividade extra,
totalizando 20h.

Essa oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs direta.

Objetivo: pintura em tela com tinta acrilica, pintura com aquarela, incentivar a livre interpretacdo,
imaginacdo e criatividade, apresentar novas formas de transferéncia de imagem, fortalecer habilidades
motoras e coordenacdo motora fina. Propiciar momentos de relaxamento e convivéncia.

ROBERTO CARLOS MANSO (F UNCIONAL/ALONGAMENTO/REFORGO MUSCULAR) (Terca-Feira de 07:00 as
09:00 h)e (Quinta-Feira de 07:00 &s 09:00h)

Realizou no més de Dezembro 10 oficinas somande um total de 10hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 1hr.

Objetivo: trabalhar coordenacdo motora, memdria e concentragdo. Desenvolver lateralidade com
movimentos simples e complexos. Aflorar o cognitivo com movimentos e deslocamento durante as

atividades, finalizando com alongamento e palavras de reflexdo para o seu dia,

RODRIGO CAMPOS RGCHA (Oficina de Percuss3o) {Quarta-Feira de 13:00 4s 15:00 h)
Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando um total de 2hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs direta.

Objetivo: tendo como objetive principal trabalhar percepg¢do musical e musicalidade dos participantes,
bem como conhecimento de ritmos samba e pagode.

ROSANE DE OLIVEIRA SANTOS (Oficina de Bijuteria de 12:00 3s 14:00 h)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracdo de 2hrs direta.
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Objetivo: auxilia a convivéncia em grupo, desenvolve habilidades manuais exercitando as maos,
ajudando a coordenagdo motora e exercitando o cérebro.

ROSANGELA DE OLIVEIRA SANTOS (ARTESANATO) (Terca-Feira de 08:00 4s 10:00h)

Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragio de 2hrs direta.

Objetivo: trabalhos manuais como artesanato desenvolvida por idosos podem fortalecer a imaginacdo, a
socializacdo, contribuindo para minimizacio de impactos decorrentes do envelhecimento, ainda permite
0 surgimento de habilidades artisticas ou seu aprimoramento.

SANDRO DOS SANTOS LOURENCO (Oficina de Ritmos Variados) (Quarta-Feira de 10:00 &s 12:00hrs)
Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando 8hrs.
Objetivo: o objetivo é aumentar a coordenag¢do motora, autoestima e controle sobre o corpo.

SAVANA DE ARAUJO NOGUEIRA {Danga do Ventre) (Terca-Feira de 10:00 4s 12:00h)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um tota! de 4hrs.

Objetivo: esse més serd dindmico- movimento cadenciados da danca em outros ritmos. Os principais
objetivos sdo: trabalhar meméria, concentragdo, alongamento postural, coordenacdo motora, circulacio
e alinhamento de corpo e mente.

SIDNEIA MORGADO NASCIMENTO PRATA (RECICLAGEM) (Quinta-Feira de 15:00 as 17:00 h)
Realizou no més de Dezembro 03 oficinas somando 6hrs, com mais 2hrs de atividade extra, totalizandc

Shrs.
Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hrs.
Objetivo: usar a criatividade como recurso para melhorar a meméria, concentragdo e atenc3o utilizando

e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com embelezamentao para a
decoragio de natal.

VINICIUS BASTOS DE DECCO (Oficina de Miisica ao Vivo e Variados) {Quinta-Feira de 16:00 4s 18:00 h)
Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de Shrs.

Objetivo: estimular a sensacdo de bem-estar, autoconfianga, otimismo e conforto ao idoso. Diminuir o
stress, melhorar a capacidade pulmonar, trabalhar o sistema cardiovascular e 0s mUsculos abdominais e
faciais. O cantar também auxilia o fortalecimento das cordas vocais, auxilic diante de doencas
degenerativas, tratamento de distdrbios na capacidade de comunicacic e ajuda em casos de AVC e
tratamento de surdez.

ORIENTACAG/REUNIAQO

s Frequéncia das oficinas — 2.249
e  Oficinas previstas — 134
e Oficinas realizadas ~ 105

Observacio: o motivo da alta frequéncia das oficinas s3o as atividades extras realizadas durante o més no
horério das mesmas, como palestras e eventos.

Obs: Algumas atividades realizadas esse més na Casa Clara Nunes:
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- Reunido com supervisora;
- Participacdo nos aniversariantes do més.

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHA COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA QCUPACAC HUMANA.

o RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA
CASA DE CONVIVENCIA CLARA NUNES

Psicélogo Responsavel: PRISCILA GLICERIO JESUS TROCA
CRP: 05/70316

Més: DEZEMBRO / 2023

TOTAL DE AGOES REALIZADAS: 41

1- Reunides Realizadas: 01

Categoria participante | =~ - Objetivo e o Quantidade
REUNIAQ DA PALESTRA ENFORMATIVA SOBRE OS 74
COMDEPI DIREITOS DOS IDOS0OS

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizagoes Acompanhamentos, Escalas ,Jestes): 37

CADASTRO DEISE DE ALBUQUERQUE
AGUILERA
CADASTRO SUELI DE CASTRO FERREIRA
CADASTRO ANGELICA FRANCISCO
CADASTRO DORACI DE CASTILHO DIAS
ATUALIZACAO MARIA JOSE DA SILVA
ATUAL!ZA(;AO FERNANDOQ DE ABREU FERREIRA
ATUALIZA(}AO NILZA FERREIRA BORGES
ATUALIZACAO VERA |UCIA DE CARVALHO
SQUZA
ATUALIZACAO UBIRACY DE FREITAS BENVIDES
ATUALIZACAO ROSILENE RIBEIRO BARBOSA
ATUALEZAQAO CELIA PEREIRA DOS SANTOS
ATUALIZACAO MARIA FRANCISCA DA SILVA
ATUAUZAQAO MARCIA MENDES FARIAS
MARTINS
ATUALIZACAO MARGARIDA PAIVA CUNHA
ATUAL!ZACAO MARLUCE PEREIRA DOS SANTOS
CADASTRO VERA LUCIA NASCIMENTO
CADASTRO ANGELE FERNANDES VALU
ATUALIZACAO MINERVINA CORREA DE SA
ACOLHIMENTO GERALDO DA COSTA
CADASTRO LUCIA MATHIAS D ONEILL
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CADASTRO MAURA MARIA DO NASCIMENTO
ATUALIZACAOD MARLENE SILVA DO VALE
ATUALIZACAO MARIA JOSE ALVES
CADASTRO ROSANGELA BAPTISTA DO
CARMO
ATUALIZACAOD MARIA JOSE BENTO SILVA
ATUALIZACAO MARIA DE LOUDER SUHET DA
SILVA
ATUALIZACAO MARIA APARECIDA DOS SANTOS
ATUALIZACAO MARIA CRISTINA CITRANGULO
DOS SANTOS
ATUALIZACAO ROSANGELA TRINDADE DOS
. SANTOS
ATUALIZACAO MARIA DE LOURDES DA SILVA

MARTINS

ACOLHIMENTO SOLANGE MARIA  FERREIRA
GARCIA

CADASTRO ROSIRES BARBOSA FERNANDES
RIBEIRO

CADASTRO UBYRACEIA MARIA RIBEIRO

CADASTRO VERA MARTINS SILVEIRA

CADASTRO SOLANGE CARDOQOSO

CADASTRO CARMEM LENIZ RIVERC DE
ANDRADE ROSA

CADASTRO TEREZINHA RIBEIRO RODRIGUES

L DE SCUZA

3~ Estudos de casos: 2

. Categoria AsE _ Nome do usuério{a)
SUPERVISAO,T SOBRE O ESTADO DE NELI SILVA
EC DE SAUDE DA USUARIA
ENFERMAGEM :
E PSICOLOGA
ASSISTENTE DEMANDA QUE A USUARIA VERA LUCIA DA SILVA DA
SOCIAL, TECNI TROUXE CUNHA
CADE
ENFERMAGEM
E PSICOLOGA
4- Atuallzagao proflssmnai 0
- Atividade o “Tema - o local

5 Encammhamentos (Enternoseextemos) 0

~Nome do idoso(a

callCategoria
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Institite Naclonol do Atsistincie,
Traboths, Dpertinidades o Sedde

6 — Atividades diversas: 1

FESTA DE NATAL

7- Principais problemas/Situacées técnicas:
Nao houve,

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
Tel.: (21) 24106-0016  e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.org.br Site: http://inatos.org.br/

j{.i@l



ENVELHECIMENTO'
SAUDAVELE
PREFEITURA | QUALIDADE DE YIDA

Nasionsl da Asslitantlo,
Trabatho, Opestunldedars Soade
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iu:_umh: Nadsenal dm Azelttancia,
Trabeotho, Opostunidodas o Saide

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

TEATRC

ARTETERAPIA

MOBILIDADE E EQUILIBRIO : DANCA
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Trabotho, Opartunidadas b Saddy

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

PILATES

ARTE TERAPIA

mii%%%ﬁi?

RECICLAGEM

ARTESANATO
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dia Asafibinclo,
Trebolhe, Gpestunldadass Saida

Instkvia Nacienal

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

MEMORIA

GINCANA 32 IDADE

LITERATURA MUSICAL
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B Joaol do Assltta
Trabolho, Operttunidadas o Soide

ANEXO 16 ACORDO DE RESULTADOS CASA CLARA NUNES- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 17 FREQUENCIA CASA CLARA NUNES- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 18 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA CLARA NUNES — DEZEMBRO DE 2023
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Intitute Naclone! da Assittincio,
Trabsihe; Opartusidados bSauds

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

Relatdric Mensal das Acbes da Supervisdo

Casa de Convivéncia: Dercy Gongalves
Més: DEZEMBRO / 2023

Dias Gteis: 16

Supervisor: Fabiana Souza de Oliveira,

1- Reunides Realizadas:

TIFO Qtde Datas Finalidade / resultado
Reuni&o de equipe da 1 05/12/2023 = Reunido com equipe da casa, assuntos
Casa. . R
pertinentes ao bom desenvolvimento
da casa e repasse de informagdo.
1 05/12/2023 = Reunifo com assistente social.
Reunido ¢/ Ass. Social
Reuniao na SEMESQV
(supervisores)
Reuniao ¢/ 1 05/12/2023 =» Reunido para organizar
Dinamizadores - ; . . o
atendimento a idosos e arrumacio
de materiais
=> Reunido para alinhamento de
Reunigo eguipe
supervisao (TO) trabalho.
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1 Naclono? de Ayl
Trpbolhe; Bpartuslidados s Saida

sE
=» Reunido para organizacio de

atendimento e palestras na casa.

Reunido equipe
(supervisao / Assistente
Sociai / Psicolegia)

Reuniao equips 7 Planejamento para organizacdo de
{supervisdo / Nutrigio) ; cardépio.

Planejamento mensal,

Reunido com superviséo
e Diretor — plangjamento

Planejamento de atendimentos.
Reunigo com

Enfermagem
Total: 03

2- Atendimentos:

Atividade Qtde Descriminacdo / Observacdes
547 = Foram realizados 06 cadastros novos.
Cadastro/atualizacgo cadastro digital
Recadastro 01
05

Atendimento individual a usuarios
{demandas espontaneas,
encaminhamentos etfc.)

Ana Lucia Joana Garcia da Silva
Rasangela Cinelle Lopes

Vasthi Félix da Silva

Maria das Dores no Lasco Costa
Rosane Santana Chagas

o

Atendimento individual & especialistas

Atendimento individual & funciondrios

6
Total
3- Infraestrutura da Casa;
Solicitacdes Data Responsavel Atendidos Pendéncias
4- Articulagcdes Realizadas pelo Administrativo:
Local Qtde Descriminacido / Observacdes
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Institute. Naclonal de Asclstiacs,
Frobolhoy Opatunidedare Side

Total:

5- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos {interno) para psicélogo, Encaminhamentos (interno) para
Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos {interno) para Projetos.

Local Qide . Descriminacdo / Observagoes
Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAQ ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA
I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

li- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA.

Dois papos abertos.

[l - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUAGCOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

| IV- CONSIDERACOES FINAIS ]

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

Em 05/12/2023. Durante a oficina de danca mix o idoso Waldir Rosa Macedo, que tem como acompanhante sua nora
Liliane dos Santos Mendonga, ao realizar a atividade sentiu se mal e caiu. Prontamente a equipe da casa acionou a savde
que direcionou um médico, que compareceu a casa atestando que o idoso necessitava de cuidados o mesmo acionou a
SAMU que esteve na casa removendo o idaso junto a sua acompanhante. Ressaltamos que em todo tempo o idoso foi
assistido pela equipe técnica de nossa casa.

Em 05/12/2023.Encerramos nossas atividades as 15:00, devido a falta de dgua.

Em 06 /12/2023.Encerramos as atividades da casa as 12:00hs, devido a continua falta de abastecimento de dgua, tornando
sem condigBes de manter a casa em funcionamento.

Em 11/12/2023, evento de Natal e aniversariante do més.

Em 12/12/2023, entrega de cart3o de Natal no Palacio da Cidade.

Em 14/12/2023, inauguragdo da casa de convivéncia Lolita Rodrigues. Tivemos a participacio de 26 idosos em
apresentacdo de oficina na Casa Lolita Rodrigues.

Em 15/12/2023, segunda edicio da feira de artesanato.
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Irtitute Nacloaal de Asuistincio,
Trabaihe, Dpadunidodiro Sodde

Em 18/12/2023, roda de conversas com assistente social e psicéloga.

Inativos na Casa Dercy Gongalves:
Francisco Lima de Souza

Ireny Rangel da Silva

Jodo Carlos da Silva

lurema Ferreira

Roseane Trajano Durade

AtualizacOes no més:

o RELATORIO NUTRICIONISTA

Lohane Monteiro
Nutricionista CRN: 17100331

DEZEMBRO 2023

Fundamentagio técnica do trabalho da
Nutricionista.
Lohane Monteiro da Silva Ortolane

- Casa DERCY GONCALVES :
- Cardépio quinzenal, rico em proteinas, vitaminas, carboidratos e alimentos integrais.

- No cardapio da casa contem alimentos integrais para manter uma alimentagéo
equilibrada rica em vitaminas e minerais.

- O lanche possui alimentos ricos em calcio que promovem beneficios na funcado
0ssea dos idosos, acdo antioxidante e melhora a imunidade. S&o alimentos
essenciais para salide do idoso.

- Algumas doengas como diabetes, pressio alta e doengas cardiovasculares sfo
problemas frequentes em idosos. Por isso nosso cardapio possui alimentos com opcdes
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\nstituto-Nectons! de A
T:abolhe, Qpartusidadet b Soide

de menor indice glicémico, evitando as gorduras ruins e o sal. Utilizamos pouco sal nas
preparagbes e isso ndo significa menos sabor. Pois usamos muitos temperos
naturals e todas as preparagées ficam saborosas e nutritivas.

- Toda mudanga no cardapio da casa por motive de falta de algum alimento ou por
alguma situac&o especifica a cozinheira comunica a Nutricionista.

- A higienizac&o dos alimentos e utensilios que s&o utilizados no preparo dos lanches
acontece diariamente para evitar contaminagao e prejuizos a satde.

- A alimentagdo balanceada é uma parte importante da manutencao da salde dos
idosos. Ela ajuda a manter o peso saudavel e a energia. Além de fornecer nutrientes
fundamentais, a alimentagdo saudavel para idosos reduz o risco de doengas cronicas.

-Odmega 3¢é um nutriente importante para a constituicdo e fluidez das
membranas cerebrais. Ele as protege contra lesdes ocasionadas pela idade
avangada. No cardapio das casas possui alimentos ricos em Omega 3 que sao:
sardinha e atum.

- O cardapio da casa é elaborado de acordo com os géneros alimenticios recebidos.

PODE P
DE REFEIGOES.

- No més de dezembro teve compra de géneros alimenticios e entrega de material de
limpeza e descartaveis

- TRABALHOS DIVERSOS:
- FESTA DE NATAL 11/12/2023
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TERCA
FEIRA
05/12/23

QUARTA
FEIRA
06/12/23

QUINTA
FEIRA
07/12/23

SEXTA
FEIRA
08/12/23

SEGUNDA
FEIRA
11/12/23

TERCA
FEIRA
12/12/23

QUARTA
FEIRA
13/12/23

QUINTA
FEIRA
14/12/23

SEXTA
FEIRA

15/12/23

LANCHE
MANHA

» RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Dercy Gongalves

Més: DEZEMBRO de 2023

Dias 0teis:16 :

Terapeuta Ocupacional: Marli Gomes Pereira

SILVANIA E SILVIA ROCHA — (Oficina de Memoria Ativa 42 feira de 10h30min as 12h30min e 62 feira de 13:h
as 15:h)

- Realizou no més de Dezembro 05 oficinas somando o total de 10:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

- Objetivo: Objetivo da oficina Memdria Ativa para o més de Marc¢o: Trabalhar a autoestima
feminina através de exercicios que estimulem o auto cuidado

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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KAROLINE FELIX DE OLIVEIRA — (Oficina de Yoga 32 feira de 8:30 as 10:30 — 52 feira de 10:30as 12:30)
- Realizou no més de Dezembro 12 oficina somando um total de 12:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1:h.

— Objetivo: Proporcionar bem estar, qualidade de vida e longevidade com exercicios de Asanas e
Pranayamas.

REGINALDO GONCALVIS BAPTISA ( Oficina de Danga de Saldo 22 e 42 feira de 13:h as 15:h)

~ Realizou no més de Dazembro 04 oficinas somando o total de 8:H

- Esta oficina funciona c om tempo de 2h direta

- Objetivo: *Objetivo da danca é auxiliar e ajuda os participantes a integrar no meio social

através da danca e rejuvenescer o corpo e a alma como todo..

BARBARA MENDES LACERDA DA SILVA ( Oficina de informdtica 52 e 62 feira de 8:30 as 10:30)

- Realizou no més de Dezembre 10 oficinas somando um total de 10:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1:h -

- Objetivo: Integrar o idoso a sociedade, por meio da informdtica e seus recursos e o qualificar para o
uso basico do computador

BARBARA MENDES LACERDA DA SILVA { Oficina Midias digitais 3¢ feira de 8:30 as 10:30)
- Realizou no més de Dezembro 06 oficinas somando um total de 6:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1:H -

Objetivo: Explorando os diversos recursos do WhatsApp e facebook

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA - (Oficina de Seresta 32 feira de 15:H as 17:H)

- Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando um total de 2:H com mais 6h por ter participado de 2
eventos casa Dery e casa Lolita Rodrigues totalizando 8:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

Objetivo: Com amor ne que fazemos e amor pra quem fazemos, é a chave do sucesso em tudo.
Sendo o principal cliente, o ser humano, que € o produto da musica... Sou abencoado junto com
outros colegas que compde este quadro, fazendo a alegria dos idosos nas manhis e nas tardes nas
casas de convencias, nesse més criamos o quadro cante musica da sua vida para que lembre dos
momentos marcante... o legal é que uma so musica marcou momentos de vérios idosos, e todos
contam juntos. Transforma em um show de alegria.

MICHAEL DOS SANTOS DE ANDRADE ( Oficina de Danga Aerdbica 32 e 52 feira de 9:30 as 11:30)

- Realizou no més de Dezembro 06 oficina somando um total de 6:H

- Estd oficina funciona com tempo de 1h

- Objetivo: : Aumento do metabolismo, Gasto calérico, Eliminagdo de toxinas, Beneficios para o
corag&o, Astral positivo, Diverséo e exercicio, Recrutamento de varios musculos, Aliviar o estresse

CLAUDIA ROBERTA PEREIRA DAMACENO CALIXTC (Oficina de Relembrando ABC 42 feira de 13h as 15h e 62
feira de 15h as 17h )
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- Realizou no més de Dezembro 07 oficina somando um total de 14:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2 horas direta.

Objetivo: fixar as vogais, consoantes, silabas, familias silabicas, numeros, numerais.,
aperfeicoar a leitura e escrita. Trazer vivéncia de sala de aula. Trabalhar 3 convivéncia em
grupo e o trabalho em equipe. Trabalhar a empatia, respeito mituo, coordenagdo motora,
raciocinio légico. Trabalhar a autoestima, confianca e credibilidade.

NEIDE ALVES DE SOUZA (Artesanato tricd, croché, bordado, macramé 32 feira de 10:30 as 12:30 e 52 feira de
13h as 15h) : -
Realizou no més de Dezembro 06 oficina somando um total de 12:H, esta sendo acrescentado Sh a mais por
ndo ter conseguido receber do més anterior erro de digitalizacdo na nota fiscal emitida pela especialista
emita. Totalizando 19:h a receber.

- Essa oficina funciona com tempo de 2h direta.

— Objetivo: : Desenvolver a criatividade, a percepgdo visual, concentra¢do, coordenaciio motora e
socializacgo. '

ELIZABRTH RABELLO PIMENTEL { Oficina de ginastica MIX- 32 ¢ 52 feira de 8;30 AS 10:30. )

- Realizou no més de Dezembro 14 oficina somando um total de 14:H, -
Esta oficina funciona com tempo de 1h

- Objetive: Plano do més de margo, Desenvolver o gosto pela leitura, Através da
dramatizagéo enriquecer os conhecimentos, Através da danga desenvolver o esquema
corporal, Através da estéria enriquecer o vocabulério, Desenvolver o ritmo através dos
instrumentos.

SILVANIA FERREIRA DA SILVA ( Oficina de Pilates 32 feira de 13 as 15h }

- Realizou no més de Dezembro 12 oficina somando um total de 12:H

- Esta oficina funciona com tempo de 1h

~ Melhora no equilfbrio estético e dindmico

- Objetivo: Trabalhar movimentos estaticos como forma de relaxamento para as partes tensionadas
do corpo.

JESSICA CRISTINA SILVA DE AZEVEDC ( Oficina de Atividade Funcional —22, 42 E 62 de 8:30 as 10:30 )

- Realizou no més de Pezembro 18 oficina somando um total de 18:H

- Estd oficina funciona com tempo de 1h

- Objetivo Trabalhar padrées de movimento respeitando fungdes articulares além de desenvolver
coordenac&o motora, para garantir a funcionalidade a partir de dois pilares a marcha e a postura.

GEISA CECILIA TEIXEIRA SOARES (Oficina de Jogos Corporais ~22, 42 e 62 de 8:30 as 11:30 )
ficou de computar 0 més de Dezembro 30 totalizando 30:H

- Esta oficina funciona com tempo de 1h

Objetivo:
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GABRIEL VITOR ABREU DOS SANTOS {Oficina de salfozinho de beleza - 42 e 62 feira de 13:has 17:h)

- Realizou no més de Dezembro 6 oficina somando um total de 24:H

- Essa oficina funciona com tempo de 4:H diretas.

Objetivo: Transformar !pois ser cabeleireiro é um dom que vem do coragdo até as mios. Da vida é levantar
auto estima é prazeroso demais.

ALEXSANDRE FRANCO MARTINS. (Oficina de Dangas Populares 22 feira de 10:00 as 13:00)
Realizou no més de Dezembro 03 oficina somando um total de 09:H

- Esta oficina funciona com tempo de 3h diretas.

- Objetivo: Identificar as principais dancas populéres do estado do Maranho.

- Fortalecer a autoestima através da danca.

- expressar-se corporalmente de forma criativa. - valorizar a diversidade cultural do territdrio brasileiro.
- Desenvolver ritmo e coordenagéio motora.

ALEXSANDRE FRANCO MARTINS. (Oftcina de Dangas Populares 32 feira de 10-00 as 13:00)
Realizou no més de Dezembro 03 oficina somando urm tota] de 09:H

- Esta oficina funciona com tempo de 3h diretas.

- Objetivo: Identificar as principais dangas populares do estado do Maranhio.

- Fortalecer a autoestima através da danga.

- expressar-se corporalmente de forma criativa. - valorizar a diversidade cultural do territério brasileiro.
- Desenvolver ritmo e coordenagio motora.

ALEXSANDRE FRANCO MARTINS. (Oficina de Dangas Populares 52 feira de 10:00 as 13:00)

Realizou no més de Dezembro 03 oficina somando um total de 09:H

- Estd oficina funciona com tempo de 3h diretas.

- Objetivo: Identificar as principais dangas populares do estado do Maranhio. -
Fortalecer a autoestima através da danca. -
expressar-se corporalmente de forma criativa. - valotizar a diversidade cultural do territdrio brasileiro.

- Desenvolver ritmo e coordenacido motora.

SAMIRA DE AZEREDO SOUZA { Oficina de Teatro 52 feira de13has15he )

- Realizou no més de Dezembro 02 oficinas somando um total de 6:H com mais 6:H

-Objetivo: Promover atividades regulares fisicas e de lazer, incluindo vivéncias artisticas, faz toda diferenca
na vida do idoso. O teatro tem como missSo {e cumpri isso muito bem),a melhoria da salde, da autonomia,
da cidadania e da qualidade de vida dos idosos. Os textos trabalhados juntamente com os exercicios em sala
ou fora dela, tende a gerar nos idosos a genuina satisfacdo de estarem vivos e produtivos. Arte é vida![l!

JOAO PEDRO - ( Danga Charme 52 feira de 10:30 as 12:30 }

- Realizou no més de Dezembro 01 oficinas somando o total de 2:H

- Estd oficina funciona com tempo de 2h diretas :

- Objetivo: Promover Satide - Bem estar - Memdria -Coordenacdo motora - Consciéncia cultural - Danca em
grupo - Coesdo natural entre os participante.

LUZIA RODRIGUES GMERQO DA GAMA (REFORCO MUSCULAR) {29, 42 e 62 de 09:30 &s 12:30h)
Realizou no més de Dezembro 09 oficinas somando um total de 27hrs.
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Esta oficina funciona com tempo de duracio de 1hr.
Objetivo: as aulas esse més foram focadas em: ativagdo da circulag8o; melhora da postura, consequentemente a
consciéncia corporal; reduzir

OBSERVACOES ~ ORIENTACOES — REUNIOES
o Frequéncia das oficinas — 1554
e  Oficinas previstas - 180
e Oficinas realizadas — 121

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA
OCUPACAQ HUMANA

o RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA
Se=al NP CE AVIVIDADES DA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA: Dercy Gongalves

Psicélogo Responséavel: Isabelle da Costa Lima
CRP: 05/74408 :

Més: Dezembro
TOTAL DE AGOES REALIZADAS:

Reunides Realizadas:

Categoria participante | ~ Objetivo

Toda equipe Alinhamento do més de Dezembro T 1

Psi + Ass Social Defini¢do do tema a ser abordado no Papo 1

aberto

2- Atendimentos (Cadastros , Recadastros » Acompanhamentos) ; Escalas ;Testes:

-

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro - RJ
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Tipo de atendimento

:.:Nomedo Usuario(a)

“Mauricio Luis de Oliveira (01/12)

CADASTRO

CADASTRO Jorgemar Xavier Ferreira {05/12)

CADASTRO Rosely de Souza {06/12)

CADASTRO Genaina Pereira dos Santos (11/ 12)

CADASTRO Edna Bastos Candanda (11/12)
ATUALIZACAO Valdecir Mattos de Souza {11/12)
ATUALIZAGAO Liege Soares de Moura (11/12)
ATUALIZACAO __Carlos Alberto da Silva (11/12)
ACOLHIMENTOC Angela Maria Miranda Souza (05/12)

ACOLHIMENTO

Rosane Santana Chagas (05/12)

ACOLHIMENTO

Ana Lucia Joana Garcia da Silva (18/12)

ACOLHIMENTO

Rosangela Cinelli Lopes (18/12)

ACOLHIMENTO

Vasthi Félix da Silva (18/12)

ACOLHIMENTO

Maria das Dores Nolasco Costa (21/12)

ACOLHIMENTO

Rosane Santana Chagas (21/12)

TOTAL

15

3- Estudos de casos

Categoria

L

4- Atualizagio proﬂssnonai

_ Atividade

5~ Encammhamentos (lntemos e externos):

Nome do idoso(z

al/Categoria

Valdecnr Mattos de Souza

interno/Maurizete

Neide

Assisténcia em relacdo a
aposentadoria da esposa

8 — Atividades diversas:

..Roda de converéa com iddééé (187 )
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

FUNCIONAL

ARTESANATO
CHARME

CORPO EM MOVIMENTO
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

INFORMATICA BASICA DANCA MIX

DANCA DE SALAD GINASTICA MIX
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

JOGOS CORPORAIS MEMORIA ATIVA

MIDIA DIGITAL PILATES
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

SERESTA RELEMBRANDO O ABC

TEATRO YOGA
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Instituro Nacionol du Astittancia,
Trabolho: Gpartunidodas o Sauds

ANEXO 19 ACORDO DE RESULTADOS CASA DERCY GONCALVES- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 20 FREQUENCIA CASA DERCY GONCALVES- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 21 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA DERCY GONCALVES- DEZEMBRO DE 2023
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES

Relatério Mensal das Acdes da Supervisio

Casa de Convivéncia: Lolita Rodrigues
Més: DEZEMBRO/ 2023

Dias (teis: 16 _
Supervisor: Sharlene da Conceicdo Almeida

1- Reunides Realizadas

TIPO Qtde Datas Finalidade / resultado
Reunigo de equipe da 1 06/12/2023 <> Reunido com equipe da casa,

Casa. )
a assuntos pertinentes ao bom

desenvolvimento da casa e
repasse de informagdo.

1 06/12/2023 = Reunifo com assistente social,
planejamento para atendimentos
mensal na casa e alinhamentos
para a inaugurac3o da casa.

Reunido ¢/ Ass. Social

Reunido na SEMESQV
{supervisores)

Reunio ¢f 1 11/12/2023 => Reunifo para  organizar
Dinamizadores atendimento a idosos,
arrumagdo de materiais e
alinhamentos para a

inauguracgdo da casa.

1 12/12/2023 = Reunido para
Reunido equipe .
supervisao {TQ) ::;r;Ij:oento de

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R}
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ReuniZo equipe
{supervisgo / Assistente
Social / Psicologia)

> Reunido para organizacio de
atendimento e palestras na
casa.

Reuni&o equipe 1 13112/2023 Planejamento para organizacio
{supervisfo / Nutrigio) de cardépio.
Planejamento mensal.
Reurigo com
superviséo e Diretor —
planejamento
1 08/12/2023 Planejamento de atendimentos.
Reurigo com
Enfermagem
Total: 6
2- Atendimentos:
Atividade Qtde Descriminacdo / Observacdes
432 Foram realizados 432 cadastros novos.
Cadastro/atualizaco cadastro digital
Recadastro
_ o 4 Carlos Alberto de Oliveira, foi encaminhado para a assistente
Atendimento mdw'cjual a usuarios social e a mesma ja conseguiu o beneficio LOAS.
{demandas espontanezs, . L ) . . ]
encaminhamentos etc.) Glaucia Cristina Morett Rodrigues da Silva, foi encaminhada
para a assistente social para a solicitacio do beneficio +
cidaddo
Sonia Rangel da Silva Oliveira, foi encaminhada para a
assistente social para trabathar como agente experiente,
Lucia Helena Teles, foi direcionada a assistente social para
que fosse revisado o acréscimo de 25% em sua aposentadoria
porinvalidez permanente,
Atendimento individual & especialistas
Atendimento individual & funcionarios
438
Total
3- Infraestrutura da Casa:
L Solicifagdes Data Responsavel ] Atendidos |  Pendéncias |
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4- Articulages Realizadas pelo Administrativo:

Local Qtde Descriminacdo / Observacées

Total:

§- Encaminhamentos - Considerar; Encaminhamentos (interno) para psicdiogo, Encaminhamentos (interno} para
Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos {interno} para Projetos.

l.ocal Qtde Descriminagéo / Observacdes

Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA

| - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

ll- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

Il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

B IV- CONSIDERACOES FINAIS

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

equipe ficou voltada no empenho no pré cadastro e na arrumacao para
inauguragio.

o E 14/12/2023, Inauguracio da Casa de Convivéncia Lolita Rodrigues,
com 300 frequentadores (idosos e Visitantes), com a presenca do
Secretario Jinior da Lucinha.

e Em 14/12/2023, foram entregues os cartes de Natal, pela equipe da

e Informo-vos, a Casa de Convivéncia Lolita Rodrigues, ficou funcionando
sem atividade no dia 01 a 13/12/2023, somente para atendimento. Nossa

a
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Trubstho: Dpartualdadas o Sorde

assisténcia Social da SEMESQV.

o RELATORIO NUTRICIONISTA

L.ohane Monteire
Nutricionista CRN: 17100331

DEZEMBRO 2023

Fundamentac¢io técnica do trabalho da
Nutricionista.
Lohane Monteirc da Silva Ortolane

- Casa LOLITA RODRIGUES

- No dia 14/12/2023 ocorreu a inauguragao da Casa de convivéncia LOLITA
RODRIGUES, no bairro de Guaratiba - Campb grande. Durante 0 més de dezembro
estive na casa orientando a cozinheira sobre o preparo do lanche, organizagéo de
estoque, limpeza da cozinha e manipulacio dos alimentos. Na cozinha da casa esta
anexado nas paredes todos os protocolos necessarios que devem ser seguidos
pela cozinheira na elaboragéo dos lanches e higienizacao.

- O cardapio sera quinzenal, rico em proteinas, vitaminas, carboidratos e alimentos
integral.

- No cardépio da casa ird conter alimentos integrais para manter uma alimentacao
equilibrada rica em vitaminas e minerais.

- O lanche com alimentos ricos em calcio qQue promovem beneficios na fungéo dssea
dos idosos, ago antioxidante e melhora a imunidade. Sao alimentos essenciais para
salide do idoso.

- Algumas doencas como diabetes, presséo alta e doencas cardiovasculares sdo
problemas frequentes em idosos. Por isso nosso cardapio possui alimentos com opcdes
de menor indice glicémico, evitando as gorduras ruins e o sal. Utilizamos pouco sal nas
preparagdes e isso ndo significa menos sabor. Pois usamos muitos temperos
naturais e todas as preparagdes ficam saborosas e nutritivas.,

- A higienizacdo dos alimentos e utensilios que sao utiizados no preparo dos lanches
acontece diariamente para evitar contaminacao e prejuizos a saide.
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Jeiatituto Noclons! do Reslehanc
Trabathe, Opattunldodas o Sasde

- A alimentacdo balanceada é uma parte importante da manutencio da salide dos
idosos. Ela ajuda a manter o peso saudavel e a energia. Além de fornecer nutrientes
fundamentais, a alimentaco saudavel para idosos reduz o risco de doengas crénicas.

- O cardapio da casa ¢ elaborado de acordo com os géneros alimenticios recebidos.

- No més de dezembro teve compra de géneros alimenticios e entrega de material de
limpeza e descartaveis

- TRABALHOS DIVERSOS:
INAUGURAGAO DA CASA LOLITA RODRIGUES 14/12/2023

RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Lofita Rodrigues

Més: DEZEMBRO de 2023

Dias Gteis:08

Terapeuta Ocupacional: Marli Gomes Pereira

- ALINE DE MORAIS ALMEIDA — (Oficina de Alongamento 22 F. 10:30 as 12:30 2 e 52 F, de 8:30as
10;30) -

- Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 4:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1:h.

IRANY BATISTA- (Oficina de Yoga 42 feira de 10:30 as 12:30 — 62 feira de 13:Has 15:H)
- Realizou no més de Dezembro 06 oficina somando um total de 6:H
- Essa oficina funciona com tempo de 1:h.

VINICIUS QUEIROZ - (Dangas populares brasileira 22 e 42 feira de 8:30 as 10:30} OBS; NAO COMPARECEU

SORAIA MENDES DOS SANTOS { Oficina de Danca de Saldo 52 feira de 13:h as 15:h }
- Realizou no més de Dezembro 01 oficinas somando o total de 2:H
- Esta oficina funciona ¢ om tempo de 2h direta

FABIANA FACRE ( Oficina de Midia Digital 32 e 52 feira de 13H as 15H)
- Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando um total de 4:H
- Essa oficina funciona com tempo de 1:h
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2 Nationst de Attistansla,
Teabolho, Oportualdadas 6 Sakde

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA - (Oficina de Seresta 62 feira de 15:H as 17:H )
- Realizou no més de Dezembro 0 oficina somando um total — (B5; Ndo realizou oficina
- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

OQUIDEAN SLVA (DEAN )( Oficina de Danca Ritmo 42 13h as 15h e 62 feira de 10:30 as 12:30)
- Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 4:H
- Estd oficina funciona com tempo de 1h

MONIQUE DOS SANTOS GOMES (Oficina de Reciclagem 42 15h as 17h, 52 15h as 17h e 62 feira de 14:30 as
16:30)

Realizou no més de Dezembro 04 oficinas somando 8hrs, com mais 4hrs de atividade extra, totalizando
12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracfio de 2hrs.

Objetivo: usar a criatividade como recurso para melhorar a memaria, concentragio e atencdo
utilizando e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com
embelezamento para a decorac3o de natal.

DAMARIS VICTORELL! SOARES (Oficina de Relembrando ABC 22 feira de 13h as 15h e 62 feira de 10:30 as
12:30 )

- Realizou no més de Dezembro 02 oficina somando um total de 4:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2 horas direta.

ERICA BRAZ SOARIS ( Oficina de Pilates 32 e 59 feira de 10:30 as 12>30)
- Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 4:H
- Esta oficina funciona com tempo de 1h
- Melhora no equilibrio estédtico e dindmico

ALEXSANDRE FRANCO MARTINS. (Oficina de Danga de Jongo 62 fejra de 14:00 as 17:00)
Realizou no més de Dezembro 01 oficina somando um total de 3:K

- Esta oficina funciona com tempo de 3h diretas.

- Objetivo: Identificar as principais dancas populares do estado do Maranho.

- Fortalecer a autoestima através da danga.

- expressar-se corporalmente de forma criativa. - valorizar a diversidade cultural do territério brasileiro.
- Desenvolver ritmo e coordenagdo motora.

GUELHEME FERREIRA ( Circuito Funcional ~ 32 e 62 de 8:30 as 10:30 )
- Realizou no més de Dezembro 04 oficina somando um total de 4:H
- Estd oficina funciona com tempo de 1h

GEISA CECILIA TEIXEIRA SOARES (Oficina de Jogos Corporais 32 e 52 de 15:H as 17:H )
ficou de computar 0 més de Dezembro 03 totalizando 3:H
- Esta oficina funciona com tempo de 1h
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Inttituto-Nasional S¢ Atsletsne
Frabethe. Opartunidodara Sudde

LUZIA RODRIGUES HOMERO DA GAMA (REFORCO MUSCULAR) (5¢ de 09:00 &s 12:00h)
Realizou no més de Dezembro 01 oficinas somando um total de 3hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duracio de 2hr.

Objetivo: as aulas esse més foram focadas em: ativagdo da circulacdo; melhora da postura,
consequentemente a consciéncia corporal.

OBSERVACOES — ORIENTACGES — REUNIOES
QBs:
e Frequéncia das oficinas — 581

¢ (Oficinas previstas - 55
e (ficinas realizadas — 33

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA
OCUPACAO HUMANA

o RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA: Lolita Rodrigues

Psicologo Responsavel: Isabelle da Costa Lima
CRP: 05/74409

Més: Dezembro

TOTAL DE ACOES REALIZADAS:

Reunides Realizadas:

Categoria participante

_ Quantidade -

Equipe técnica | Alinhamento de atvidades |3
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1 Haelonet de Asslstinci
Trabolhe, Opertunidodas o Saidae

2- Atendimentos (Cadastros , Recadastros , Acompanhamentos) ;

Escalas ;Testes:

Tipo de atendi'meﬁ‘f EETRRER

CADASTRO

Dermival Nascimento Silva
CADASTRO Emyr Bilate Filho
CADASTRO Rita de Souza Silva
CADASTRO Samuel Pereira de Souza
CADASTRO Alzir Marinho Sigueira
CADASTRO Antonio Cassiano da Silva
CADASTRO Antonio Cicero Aguiar
CADASTRO Aurélio Tomaz de Aquino
CADASTRO Carlos Alberto de Oliveira
CADASTRO Elza de Souza Pires
CADASTRO lida Mendes da Fonseca
CADASTRO Irineia Abigail dos Santos Silva
CADASTRO Katia Martins dos Reis Borges
CADASTRO Leir de Souza Guedes Muniz
CADASTRO Lucia Felipe de Carvalho de Castro
CADASTRO Lucia Helena Teles
CADASTRO Luci Helena dos Santos Souza
CADASTRO Maria Clara Braz Vieira

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ

Tel.: (21} 24106-0016

e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.orz.br Site: httn:

inatos.ot

br

1131



ENYELHECIMENTO
SAUDAVELE

PREFEITURA | QUALIDADE DEVIDA Q
CADASTRO Maria Francisca da Silva Gonzaga
CADASTRO Marilsa Vieira Prevato
CADASTRO Mﬁnica Rangel Siqueira
CADASTRO Otacilia Franca da Silva
CADASTRO Rita de Cassia de Oliveira Pereira
CADASTRO Rozimar Vieira da Silva
CADASTROC Surania Jesus da Silva
CADASTRO Tania Maria da Silva
CADASTRO Valdira Dantas do Nascimento
CADASTRO Solange Marques Dantas
CADASTRO Ruth Francisco Folena da Fonseca
CADASTRO Lourdes José Folena da Silva
CADASTRO Valdenira Bastos da Silva Nogueira
CADASTRO Marilda José Folena Conceicdo
CADASTRO Maria do Carmo Raimundo da Silva
CADASTRO Suely Vieira
CADASTRO Marinete Vieira da Cruz
CADASTRO Claudete Oliveira da Rocha
CADASTRO José Carlos dos Santos
CADASTRO Arlete da Conceicdo Silva
CADASTRO Ricardo Pereira Coutinho
CADASTRO Neraldir de Oliveira Fagundes

ACOLHIMENTO Irani Rita da Silva

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 ~ Vila Isabel —~ CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R
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ACOLHIMENTO Luciene Marcionilia da Silva
TOTAL 42

3- Estudos de casos:

4- Atualizacdo profissional:

Luciene Marcionilia da Silva Interno/Maurizete Indiguei que agendasse
com a Ass Social para
estudar possibilidade do
recebimento de algum
auxilio.

5- Encaminhamentos: (Internos e externos):

6 — Atividades diversas:

| O.rgaih'i'zagéo de cadastros e pendéncias 1
com Thais (19/12)

Finalizei a organizacéo de cadastros 1
(20/12)

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila lsabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeirc—RIJ
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\ " | e Assrebimch
Trpbothe, Gpostualdadas o Seide

Planilha com relagéo de idosos que 1
receberam a camiseta do projeto (20/12)

RELATORIO FOTOGRAFICO DA
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Institoto Neelonal

Trobolke: Oportunidados s Saide

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES

CIRCUITO EM MOVIMENTO

ALONGAMENTO

Rue-viscondete Santaisabet-tF4-—Vitrtsabet “"‘tEP. 2

. - 1RSI 3%
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.
Trobstho, Mportunidadas o Soide

YOGA ALONGAMENTO

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES

INAUGURACAC ALONGAMENTO

CEP. 20.56
D inatis.o
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ENYELHECIMENTO
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Nacjonn! o Asslstined

Tepbiolho Dportuildodas d Soide

MIDIA DIGITAL ,_ PILATES

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES

RITMOS VARIADOS CIRCUITC EM MOVIMENTO

Tpl'(

[EP. 2
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\ Jost! te Asslabs
Teabolhe, Gpanivaidedas s Saide

£

JOGOS CORPORAIS

YOGA

ANEXOQ 22 ACORDO DE RESULTADOS CASA LOLITA RODRIGUES- DEZEMBRO DE 2023

ANEXO 23 FREQUENCIA CASA LOLITA RODRIGUES - DEZEMBRQ DE 2023

ANEXO 24 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA LOLITA RODRIGUES - DEZEMBRO DE 2023
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' Hetionol de Assiskbnc
Traboikio, Opeitunldedas & Sedde

Secretaria Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida
Projeto Casas de Convivéncia e Lazer para idosos

Relatério do Més: NOVEMBRO /2023

Ac¢bes da Enfermeira nas Casas de Convivéncia.

TATIANE LABRE GARRIDO
COREN-RJ 518.408 ENF

% Reunides Realizadas:

Reunites
Dercy — 28/11 equipe — Ajuste da Rotina

Bibi -~ 22/11 equipe ~ Dindmica do trabalho

% ParticipacSes na Casa e Externas (participacbes em bate papos, palestras,
oficinas, eventos e capacitacio):

Casal/Objetivo

Dercy — 22/11 — Palestra Novembro Azul
Papo Aberto — Atividade da vida diaria e oficinas (equipe + idosos)

Padre Velloso — 28/11 — Auldo - combate ao dezembro vermelho (HIV)
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Instituts Nacional 4o Assistancio,
Trabsia, Opattualdodes o Seide

% Primeiros Socorros

Casa Usuario / Material Utilizado / Local do Curativo Quantidade
. 24/11 — Maria Ferreira dos Santos — Tontura
Casa Nang . AR : .
A Reavaliado sinais vitais (P.A 140x80) e orientamos a nio 1
Sette Camara . - : . .
continuar suas atividades e foi comunicado ao familiar.
Casa Clara -
Nunes
Casa Bibi 21/11 ~ Isa C&mara — Hipotensao (P.A 80x60mmhg)
Franklin Leal Realizado o primeiro atendimento peio téc de enfermagem
da casa e posteriormente acionado a familia.
2
27/11 — Salvatore Fierro — Queda da prépria altura
Realizado os cuidados necessarios, na escoriacao.
Casa Maria  23/11 — Oneida Enne — Hipotenséo (P.A 80x60mmhg)
Haydée Realizado a manobra da posicdo de MMl e apos 1
permaneceu estavel.
Casa Carmen -
Miranda
Casa Padre -
Velloso
Casa Dercy -
Gongalves
TOTAL: 4

< Articulagbes Realizadas (Quem, Onde, Parcerias realizadas com Clinica da

Familia, Posto de Saude e etc):

Nana Sette Camara -

Casa Clara Nunes —

Casa Bibi Franklin Leal -

Casa Maria Haydée -

Casa Padre Velloso -

Casa Carmen Miranda -

Casa Dercy Gongalves -

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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4 Nact 1 da i ,
Tribolho, Oportunidedes » Soids

% Estudo de caso:

Casa/ Nome [ Assunto

ACOMPANHAMENTO CASO DE SAUDE NAS CASAS
Nome /Assunto/ Quem participou

< Atendimento individual especifica, Acolhimento e Encaminhamento:

Casa / Assuntos
Afericdes de PA
asemana 22 32 42 a
Casas | | seman 5 | ToTAL
. semana | semansa sSemana semana

Casa Nana - - - 207 136 343
Casa Bibi - - - 240 165 405
Casa Clara - - - 116 133 249
Nunes

Casa Maria - - - 219 116 335
Haydée

Casa

Carmen

Miranda - - - 246 190 436
GREIP

Casa Padre

Velloso - - - 236 125 361
Casa Dercy

Gongalves - - - 355 242 597

Total de aferigdes de P.A. nas Casas = 2.726

l
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) Radenal da Astincio,
Trabuihe, Gportunidades » Soide

Consideracdes Finais:

1° Casa Nana TEC. ENF: PATRICIA MEDEIROS COREN/RJ:126.791
3 R ] OBSs
Cumprimento do prazo de envio do Relatério X
Planilha de Atestado X
Interac&o e proximidade com os usuarios X
Auxilio a equipe da Casa X
OrganizacZo do seu espaco e documentos de X
Trabalho
2° Casa Cilara Nunes TEC. ENF: JENEFFER X. GOMES ALVES COREN/RJ:
001.5697.875

R I OBS

Cumprimento do prazo de envio do Relatério

Planitha de Atestado

Interac&o e proximidade com os usuarios

Auxilio a equipe da Casa

XXX x| x|t

Organizagdo do seu espaco e documentos de
Trabalho

3° Casa Carmen Miranda - Tec de Enf Jorge Roberto E. Anténio Coren/RJ
001.021.074

S R i 0OBS
Cumprimento do prazoe de envio do Relatério X
Planilha de Atestado X
Interac&o e proximidade com os usuarios X
Auxilio a equipe da Casa X
Organizag&o do seu espago e documentos de X Ja foi orientado em
Trabalho cumprir o
planejamento diario.

4° Casa Dercy Gongalves - Tec de enf. Thaciany da Guia Brasil Coren/RJ 001.780.510

R [ OBS

Cumprimento do praze de envio do Relatdrio

Planilha de Atestado

Interagéo e proximidade com os usuarios

Auxilio a equipe da Casa

XXX || ¢ en

Organizagéo do seu espago e documentos de
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: Naclona! da A
Trabolho. Cpanunidodes o Soude

[Trabalho |

5° Casa Bibi TEC. ENF: RICARDO ROBERTO FERNANDES COREN/RJ: 001.158.935

S R I 1 OBS
Cumprimento do prazo de envio do Relatério X Encontra-se desempenhando
0 seu trabalho com exatidao

Planilha de Atestado
Interac&o e proximidade com os usudrios
Auxilio a equipe da Casa

Organizagéo do seu espaco e documentos de
| Trabalho

< >¢| ¢ |
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Jei atitvto Nacivaot da Assts stincia,
Triboths, Dpactunidadar s Soade

8° Casa Carmen Miranda TEC. ENF: CAT!A REGINA DE SCUZA VIANNA
COREN/RJ: 704.543

R I OBS

Gumprimento do prazo de envio do Relatorio
Planilha de Atestado

Interag&o e proximidade com os usuarios
Auxilio a equipe da Casa

Organizacao do seu espaco e documentos de
Trabalho

XXX [sel>elen

7° Casa Padre Velloso TEC. ENF: DENISE SILVA M. CAETANO COREN/RJ: 985321

R I OBS

Cumprimento do prazo de envio do Relatério :
Planitha de Atestado

interac&o e proximidade com os usuarios
Auxilio a equipe da Casa

Organizagdo do seu espaco e documentos de
Trabalho

XXX %<|>|en

8° Casa Maria Hayddé TEC. ENF. ADRIANA ARIODANTE GONCALVES. COREN/RJ
001834287

R | OBs

Cumprimento do prazo de envio do Relatérie
Planilha de Atestado

Interacéo e proximidade com os usuarios
Auxilio a equipe da Casa

Organizagdo do seu espaco e documentos de
Trabalho

X[X[Xlx I>¢|tn

OBSERVACAOQO
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