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I) Da identifica¢io do servico

O Projeto Vida Ativa promove a realizacéo de atividades fisicas para pessoas a partir dos 40
(quarenta) anos de idade, estando mais propicias a adquirirem doencas cronicas e/ou relacionadas ao
sedentarismo e aos maus habitos, além de promover uma melhor qualidade de vida para ao chegar na 3*

idade possa manter sua independéncia funcional e autonomia.

Segundo o que foi verificado no Plano de Trabalho constante do administrativo n° 28000149/2020, o
Projeto pode ser desenvolvido em até 300 (trezentos) niicleos localizados em espacos publicos, municipais
ou municipalizados, ou em locais cedidos, mediante termo de cooperaciio técnica, que oferecam espaco

fisico para o desenvolvimento das atividades.

Segue abaixo listagem dos niicleos do Projeto:

[LA GENI - PACIENCIA PACIENCIA ] ) CA 27.NA
ORES - PACIENCIA

PACIENCIA TE [5.3 |RUA VINTE SETE, S/N° - PACIENCIA

MANGUARIBA PACIENCIA OESTE 5.3 |[RUA HONORINA GERTRUDES, N°25 - CONJ.
MANGUARIBA - PACIENCIA

VILA PACIENCIA — ACO — PACTENCIA OESTE 5.3 |RUA SAO CORENTINO N°10. EM FRENTE A

PRACA DO VAGAO : IASSEMBLEIA DE DEUS MINIASTERIO
RECICLANDO VIDAS - PACIENCIA

VILAR CARIOCA -PRACA DA  [INHOAIBA OESTE 52 |RUA CONCEICAO DO CASTELO EM FRENTE

IGREJA CATOLICA AO N°659 C/ RUA REALEZA - INHOAIBA

PRACA CANDIDO ABRAAO CAMPO GRANDE OESTE (5.2 |RUA JULIA CURI VITARL EM FRENTE AO

- JARDIM DAMASCO IN°335 —~ JARDIM DAMASCO — CAMPO
GRANDE

IPRACA DA VITORIA -AGULHAS [CAMPO GRANDE |[OESTE 5.2 RUA ZELIO RIBEIRO C/ RUA GILSON

NEGRAS IDUARTES, PROX. AO N°48 - AGULHAS

INEGRAS - CAMPO GRANDE

LOTEAMENTO DO MAGARCA |GUARATIBA OESTE 5.2 [ESTRADA DO MAGARCA, N°1715 C/ RUA
CLARICE PROX. AO N°561 - GUARATIBA

PRACA DO CONJUNTO SANTA CRUZ OESTE 5.3 |AV. CANAL MARGEM DIREITA C/ RUA
LIBERDADE ALCINO DOS SANTOS EM FRENTE AO N°30 -
SANTA CRUZ
BENTO CARDOSO PENHA NORTE 3.3 [RU SARIO FUSCO, N°66 — PENHA
CIRCULAR CIBRCULAR i‘%




JARDIM PAULISTA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA AUGUSTO FLEURY DA ROCHA, EM
FRENTE AO N°35 - JARDIM PAULISTA -
CAMPO GRANDE

SAQUASSU

PACIENCIA

OESTE

5.3

TRAVESSA DO GOULARTE C/ RUA SERGIO
INUNES DA SILVA, N°02 - PACIENCIA

JARDIM OLIVIA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA JOSE SOARES FERREIRA, PROX. AO N°41
- JARDIM OLIVIA - CAMPO GRANDE

CORCUDINHA E MACEDO

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA TAUFIK DIB C/ MARIA DE LORDES
'VALGODE EM FRENTE AO N°02 - CAMPO
GRANDE

PRACA JAIR BELEZA

ROLLAS 1-PRACA E NOSSA

SANTA CRUZ

PACIENCIA

OESTE

5.3

5.3

IRUA CORONEL TITO PORTOCARRERO,
ESQUINA COM RUA PARNARAMA. ACESSO
PELA ESTRADA DE URUCANIA. (ANTIGA
PRACA DO TIO TUZINHO) - PACIENCIA

[CLEO DESCONTINUADO

TRAVESSA DO CARDOSO, S/N° — SANTA CRUZ

ANDREIA

PRACA EDIMIR XAVIER LOPES [SANTA CRUZ OESTE 5.3 [PRACA EDIMIR XAVIER LOPES, S/N° — SANTA

- JOAO XXIII CRUZ

PRACA CRISTIANOPOLIS — CAMPO GRANDE |OESTE 5.2  [RUA BALUARTE, S/N° - PEDREGOSO - CAMPO

PEDREGOSO GRANDE

PRACA JOAO EVANGELISTA  [PACIENCIA OESTE 5.3 |RUA ANTONIO PATROCINIO FERNANDES,

ARAUJO - CESARINHO IEM FRENTE AO N°146 - PACIENCIA

ANTARES SANTA CRUZ OESTE (5.3 AV. HERMINIO AURELIO SAMPAIO. EM
FRENTE AO N° 740 — ANTARES — SANTA CRUZ

PRACA JARACI - VILA CAMPO GRANDE [OESTE 5.2  |RUA JARICI - VILA CORCUNDINHA - CAMPO

CORCUNDINHA GRANDE

NOVA CIDADE - PRACA DO GAS INHOAIBA OESTE 5.2 |RUA AROLDO DE FREITAS, PROX. AO N°42.
NOVA CIDADE - INHOAIBA

PRACA DA MAJA — CESARAO  |[SANTA CRUZ OESTE 5.3 |RUA TRINTA E NOVE, EM FRENTE AO N° 175 -
CESARAO - SANTA CRUZ

IPRACA DO FOMENTO SANTA CRUZ OESTE 5.3 |[RUA DO FOMENTO EM FRENTE AO N°58 -
SANTA CRUZ

BAIRRO SILVESTRE CAMPO GRANDE OESTE 5.2 |RUA JOAO GUALBERTO BRAGA — SILVESTRE
- CAMPO GRANDE

CONDOMINIO SIENA COSMOS OESTE 5.2  RUA DO CAQUIZEIRO, N° 975 - COSMOS

PRACA MARIA JOSE DE CAMPO GRANDE [OESTE 5.2 |RUA TEN. JOAO GILSON EM FRENTE AO N°45

LORENA — VILA NOVA C/ RUA GUARACIABA - VILA NOVA — CAMPO
GRANDE

INOVO CAMARAO — PRACA DO [SANTA CRUZ OESTE 5.3 RUA ORMINDO MARTINS, EM FRENTE AO

MILITAO IN°07 — SANTA CRUZ

PRACA PADRE GUILHERME PACIENCIA OESTE 53  RUA SARGENTO GERALDO BERTI, PROX. AO

DECAMINADA / PALMARES IN° 302 ~ PALMARES - PACIENCIA

PRACA DA COVANCA GUARATIBA OESTE 5.2 |RUA DA COVANCA, EM FRENTE AO N° 744 -
TLHA DE GUARATIBA

'VILA SANTO ANTONIO CAMPO GRANDE OESTE 52  [MARGEM DIREITA DO RIO CABUCU, EM
FRENTE AO N°129 - CAMPO GRANDE

TRES PONTES - DANIELA PERES[PACIENCIA OESTE 5.3 |RUA ERNESTINA MATTOS, S/N° - PACIENCIA

PRACA DO FAUSTO — BAIRRO [CAMPO GRANDE [OESTE 5.2

RU%USTO GARCIA - VILA ANDREIA —

CA GRANDE ﬁ
1.4




JOTA PIEDADE k CAMPO
BELO

SOLDADE -N OVA‘ ‘

“[CAMPO GRANDE

IPRACA NOEME DE CAMPO GRANDE [OESTE 5.2 RUA BARBARELA - SAO JUDAS TADEU -

ALCANTARA - SAO JUDAS CAMPO GRANDE

TADEU

CORREDOR ESPORTIVO IMONERO INORTE 3.1 AVENIDA DO MAGISTERIO A ALTURA DO
IN°502. MONERO — ILHA DO GOVERNADOR

PRACA TATA GARCIA RIBEIRA NORTE 3.1 RUA FERNANDES DA FONSECA, PRACA TAIA
S/N°. RIBEIRA — JLHA DO GOVERNADOR

BAIRRO JOARI CAMPO GRANDE |[OESTE 5.2 IPRACA VIRGILIO ISAIAS DE OLIVEIRA. RUA

BRASILANDIA. ACESSO PELA ESTRADA DO
CABUCU —- JOARI - CAMPO GRANDE

CLEO DESCONT]NUADO

RUA NELSON DE CASTRO MONTEIRO c/ RUA
MARIA BOTELHO SANTIAGO - CAMPO BELO
— CAMPO GRANDE

COMUNIDADE 2001
DRENO

VILA DO PINHEIRO

JARDIM MARAVILHA

PINGOD’AGUA

IGREJA SAO JOSE / ‘MARIA
JOSE

PRACA DO SILAS (PROVISORIO)

PACIENCIA

SANTA CRUZ _

? OESTE

RECANTO FELIZ SANTA CRUZ OESTE [5.3 ACESSO PELA AV. BRASIL, N° 61999 — RUA K
C/ RUA L SANTA CRUZ

IPRACA DA TELERJ PACIENCIA OESTE 5.3 RUA SETE, N°190 - PACIENCIA

ESTRELA DALVA I SANTA CRUZ OESTE [5.3 ESTRADA DA BOA ESPERANCA, PROXIMO

ESTRADA LINHA DE AUSTIN, PROXiMO AO

RUA MACHADO DE ASSIS, N°22 - GUARATIBA

RUA MORENO BRANDAO, EM FRENTE AO N°

IAO N° 212 - SANTA CRUZ

IN°170. EM FRENTE A ESCOLA MUNICIPAL
ALVARO VALLE.

JCLEO DESCONTINUADO

180 - VILA IEDA - CAMPO GRANDE

RUA SOLDADO JOSE DE SOUZA S/N°. SUB
BAIRRO MARIA JOSE - CAMPO GRANDE.
OBS. ANTIGO NUCLEO MANGUEIRAL. NESSE
ENDERECO A PARTIR DE 16/02/23.

CRECHE PATINHO FELIZ

VILA ISABEL

NORTE

RUA ARMANDO DE ALBUQUERQUE,
PROXIMO AO N° 49 — VILA ISABEL

AREAL / MATO ALTO

CAMPO GRANDE

OESTE

PRACA DO SERVIDOR CAMINHO DO AREAL
~ MATO ALTO - CAMPO GRANDE

EVEREST

INHAUMA

NORTE

AV. ITAOCA, N° 2571. SALAO DO CLUBE
IEVEREST - INHAUMA

PRACA DA CAIXA

PACIENCIA

OESTE

RUA L EM FRENTE AO BAR DO JOAO. RUA
AO REDOR DA PRACA DA CAIXA. TAPA
BURACO. ACESSO PELA ESTRADA DE
PACIENCIA PACIEN ClA




BARRO VERMELHO /

PECHINCHA

HIGIENOPOLIS HIGIENOPOLIS |NORTE B.2 UA EUDORO BERLINCK, PROXIMO AO N° 58
- HIGIENOPOLIS

PRACA VITORIA QUINHOES/ |CAMPO GRANDE |OESTE 5.2 [TRAVESSA JULIO CESARIO, S/N° — ARNALDO

ARNALDO EUGENIO - CAMPO GRANDE

EUGENIO

CAMPO BELO / MENDANHA CAMPO GRANDE OESTE 52  |[PRACA JOSE ROMAN LOCALIZADA NA RUA
EDUARDO LEITE - CAMPO GRANDE

LEO DESCONTINUADO

RUA COMENDADOR SIQUEIRA, PROX. AO

PECHINCHA N°06 C/ RUA CORONEL TEDIM - PECHINCHA

OSWALDO CRUZ OSWALDO CRUZ [NORTE B3  [RUA JUREMA, N° 77— OSWALDO CRUZ

PRACA DO MOSQUITO COSMOS OESTE 5.2 [RUA AUGUSTO MONTEIRO, EM FRENTE AO
N°34 - COSMOS

MANGUEIRA CAMPO GRANDE [OESTE 52 |RUA CURIUVA. EM FRENTE AO N°280. PRACA
CAMIRANDA (CONHECIDA COMO PRACA DA
MANGUEIRA ) ARNALDO EUGENIO - CAMPO
GRANDE

PRACA SANTA BARBARA IRAJA NORTE B3 [RUA TEODORO ALVES PACHECO, PROX. AO
N°105 - SANGUE AREIA - IRAJA

REMY TAQUARA OESTE {40 |ESTRADA RODRIGUES CALDAS. N° 2020
(CONDOMINIO MANOEL REIS) - TAQUARA

BARRA SUL RECREIO OESTE {0 |PRACA HEITOR JACATY. RUA SYLVIA DA
ROCHA POLLIS - RECREIO DOS
BANDEIRANTES

CAMORIM JACAREPAGUA |OESTE 4.0 |PRACA CHALE COM RUA CARMO DO
CAJURU, S/N° ~ CAMORIM - JACAREPAGUA

CAMPO DA RUA 15/ URUCANIA [SANTA CRUZ ~ [OESTE |53  |CAMPO DA RUA 15. RUA HELCIO PEREIRA
FORTES, EM FRENTE AO N°43 - URUCANIA -
SANTA CRUZ

NOVO MUNDO SANTACRUZ  [OESTE [5.3 |RUA RAY CONNIFF, PROX. AO N'342 (ANTIGA
RUA 8) NA AV. JOAO XXIII - SANTA CRUZ

PRACA DO FUTURO / RECREIO OESTE 4.0  [AILTON HENRIQUE DA COSTA, N°55. AO

TERREIRAO LADO DA ACQUA FITNESS - RECREIO DOS
BANDEIRANTES

PRACA DO BRITO - JARDIM  [CAMPO GRANDE [OESTE [5.2  |ACESSO PELA RUA CONCEICAO DAS

NOVA GUARATIBA ALAGOAS. RUA CONGONHAS DO NORTE
PROX. AO N°148 - JARDIM NOVA GUARATIBA
- CAMPO GRANDE

PRACA SANTA VERIDIANA ~ [SANTACRUZ  [OESTE [5.3 |VIA A-1 ESTRADA SANTA VERIDIANA, EM
FRENTE AO N°84 — SANTA CRUZ

PRACA TIMOR CAMPO GRANDE OESTE [52 |RUA LEVINO FANZERES, PROX. AO N°327 C/
RUA EMBAIXADOR MONIZ GORDILHO -
SANTA TEREZINHA - CAMPO GRANDE

CONJUNTO DA MARINHA —~  [INHOAIBA OESTE [52 |[RUA ALMERINDO DE CASTRO, N°180. NA

ALMERINDO DE CASTRO PRACA ENTRE AS RUAS 1 E 2 - CONJUNTO DA
MARINHA - INHOATBA

PRACA DA BARREIRA — CAMPO GRANDE OESTE 5.2  |RUA SOLDADO CELSO LIMA, N°69 - CAMPO

SALVADOR GRANDE

PRACA ANTONIO IBIAPINA  [CAMPO GRANDE [OESTE 5.2  |RUA VICENTE PERROTA, PROX. AO N°183 -

JARDIM MONTEIRO - CAMPO GRANDE
I N




CONDOMINIO MINISTRO

RACA DA RUA 25 COSMOS OESTE [52  [RUA MOIRABA, PROXIMO AO N°159. FICA

ATRAS DO GREGORIO AUTOMOTIVO NA
ESTRADA DO ENCANAMENTO — COSMOS

PRACA ALHAMBRA CAMPO GRANDE [OESTE 5.2 |AV. ALHAMBRA S/N° C/ RUA AIAMA EM
FRENTE AO N°40. PONTO DE REFERENCIA
CIEP CLEMENTINO DE JESUS - CAMPO
GRANDE

AGUIAR TORRES INHOAIBA OESTE [5.2 |RUA HORIZONTINA DO LADO DO COLEGIO
ATENAS, S/N°, ZEILEU — INHOAIBA

PRACA MARIO LOMBARDI COSMOS OESTE [5.2 |ENTRE RUA D, RUA E. PROXIMO A ESTRADA
DO CAMPINHO, N°4.650. SANTA MARGARIDA
DENTRO DO BAIRRO DO MARIO LOMBARD -
COSMOS

PRACA JOAO WESLEI/ PRACA |INHOAIBA OESTE /5.2  |RUA JOAO SILVA SANTOS C/RUA SOUZA

ANA GONZAGA MOREIRA, S/N° - INHOAIBA

SANTORINE 3 CONDOMINIOS |SANTA CRUZ  |OESTE 5.3  |AV. JOAO XXIIL N°1000 —- SANTA CRUZ

VILA ALZIRA 2 PACIENCIA OESTE [5.3 [RUA SARGENTO OSVALDO CONCEICAO,
PROXIMO AO N°17 - VILA ALZIRA 2 -
PACIENCIA

GUANDU — AYRTON SANTACRUZ  |OESTE /5.3 |PRACA AYRTON SENNA. RUA 12 COM RUA1S

SENNA - SANTA CRUZ

VIVENDAS DE PACIENCIA PACTENCIA OESTE [5.3 |ESTRADA DE PACIENCIA, N°5555, PROX. AO

'VIADUTO DE PACIENCIA - PACIENCIA

UCLEO DESCONTINUADO

7.

CLEO DESCONTINUADO

RUA MINISTRO MOREIRA DE ABREU, N°315 -

PRACADO LIDO

MOREIRA DE ABREU OLARIA

ARISTOTELES FERREIRA RAMOS NORTE 3.1 RUA ARISTOTELES FERREIRA, N°30.
PROXIMO A ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSOR MOURAO FILHO - RAMOS

CONDOMINIO PACUARE 2 PACIENCIA OESTE 5.2 RUA PACUARE, N° 1062 - PACIENCIA

CONDOMINIO VIVENDA DAS  [COSMOS OESTE 5.2 RUA DAS AMOREIRAS, N°300 — COSMOS

MACIEIRA

TIJOLINHO - SEPETIBA SEPETIBA OESTE 5.3 IAV. SETE COM AV. 03. NOVA SEPETIBA 11 -
SEPETIBA

VILAR GUANABARA INHOAIBA OESTE 5.2 IPRACA DO VILAR GUANABARA. CAMPO DE
GRAMA SINTETICA. RUA BENEDITO
MERGULHAO C/ RUA CAPELA DO VILAR
GUANABARA — INHOAIBA

PRACA JOSE ARENA / VILA SAO|COSMOS OESTE 5.2 RUA ICURANA, S/N°. VILA SAO JORGE. AO

JORGE LADO DA CRECHE DA PREFEITURA —
COSMOS

CONDOMINIO DO PREV [ENGENHO DA NORTE 3.2 PARQUE RESIDENCIAL ESTRADA VELHA -

RAINHA PREV. ESTRADA ADHEMAR BEBIANO, N°

4800. ENGENHO DA RAINHA




CAPOEIRA GRANDE

PEDRA DE
GUARATIBA

OESTE

5.2

IASSOCIACAO DE MORADORES E AMIGOS DO
JARDIM GARRIDO E CAPOEIRA GRANDE.
IRUA SERRA DA SAUDADE, ESQUINA C/ A RUA
VARZEA DA PALMA - CAPOEIRA GRANDE -
PEDRA DE GUARATIBA

CONJUNTO LUIZ FERNANDO
VITOR FILHO

SANTA CRUZ

OESTE

5.3

IPRACA GILBERTO NACIF FORMAGINI. RUA
ANIBAL DO CARMO PEIXOTO. ACESSO PELA
ESTRADA JOSE CID FERNANDES - SANTA
CRUZ. OBS. ANTIGO NUCLEO CONJUNTO 61.
INESSE ENDERECO A PARTIR DE 30/10/23.

PRACA GUAMIRANGA / VILA
MARIA

SANTISSIMO

OESTE

5.2

IENTRE AS RUAS TUPARANDI C/ RUA
MULUNGU. ESTRADA DA POSSE. VILA
IMARIA — SANTISSIMO

SANTA INES

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

ESTRADA GUANDU DO SAPE, PROX. AO N°460
- CAMPO GRANDE

PRACA DA VILA MARTANA

SANTISSIMO

OESTE

5.2

ENTRE AS RUAS TUPARANDI C/ RUA
IMULUNGU. ESTRADA DA POSSE. VILA
MARIA - SANTISSIMO

1° DE ABRIL

PACIENCIA

RUA BARROS SILVA, PROX. AO N°405 —
PACIENCIA

PRACA DO MADEAN

SANTA CRUZ

BAIRRO SANTA BRANCA |

OESTE

RUA CRISTIANO ANTUNES, EM FRENTE AO
IN°08 — SANTA CRUZ

\UCLEO DESCONTINUADO

SANTA

ESTRADA TASSO BLASO, N°1020 -
VERIDIANA - SANTA CRUZ

UA DIOGO DE OLIVEIRA C/ RUA

FRANCISCO DE MOURA, PROX. AO N° 51.
IACESSO PELA RUA ARICURI - CAMPO
GRANDE

7 DE ABRIL

PACIENCIA

OESTE

5.3

RUA CEDRO ALTO PROX. AON°16. ACESSO
PELA ESTRADA SANTA EUGENIA —
PACIENCIA

BAIRRO PICA PAU VERDE

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

PRACA ALVES DO PARAISO. RUA MARTIM
PESCADOR C/ RUA DO AVESTRUZ - CAMPO
GRANDE

BAIRRO AMANDA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA DARIO DE PAULA COELHO C/RUA
FRANCISCO FERNADES DA CUNHA - CAMPO
GRANDE

CHACRINHA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

CAMPO DO CHACRINHA (LAR UNIVERSAL).
IRUA RAUL CORTES. ACESSO PELA ESTRADA
DA CACHAMORRA - CAMPO GRANDE




CONJUNTO MIECIMO / PRACA
NELSON BORBA

SANTA CRUZ

OESTE

5.3

ACESSO PELA AV. JOAO XXIIL RUA
ALEXANDRE DA SILVAFAGUNDES EM AO
IN°34 C/ RUA ALCEU FERREIRA VIVEIROS —
SANTA CRUZ

MAGALI

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA CODORNA EM FRENTE AO N°74, C/ RUA
TIETINGA C/ RUA GATURAMO. ACESSO
IPELA RUA ARICURI - CAMPO GRANDE

PRACA GUILHERME DA
SILVEIRA

BANGU

OESTE

5.1

IENTRE AS RUAS CEL. TAMARINDO E RUA
SUL AMERICA / HAVANA. EM FRENTE AO
CAMPO DO BANGU E ESTACAO GUILHERME
DA SILVEIRA — BANGU

BAIRRO MONTE SINAI

PACIENCIA

OESTE

5.3

PRACA MONTE SINAL RUA SAO MATEUS,
PROX. AO N°32 — PACIENCIA

SAO BASILIO

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA SEN. LINEU PRESTES BARBOSA. EM
IFRENTE AO N°247 - CAMPO GRANDE

PRACA DA VIVI

RAMOS

INORTE

3.1

RUA DA ASSEMBLEIA. N° 618 — ALVORADA -
PROXIMO AO BAR DO ARIEL, BAR DE VIDRO
[E BECO DO BORGES -RAMOS

JARDIM ITA

SANTA CRUZ

OESTE

5.3

PRACA JOSE ROSA DE LIMA. RUA
ALMADINA, EM FRENTE AO N°17 - SANTA
CRUZ

PRACA DO FERREIRINHA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.3

RUA RONERTO MACEDO C/ RUA NARCISO
KALILL PROX AO COMARI - COSTA NUNES -
CAMPO GRANDE

SAO JORGE

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA MONSENHOR RESENDE C/RUA
EUGENIO NEUMAN — CAMPO GRANDE

SANTA ROSA

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA CAPELINHA, PROX. AO N°23. ACESSO
PELA ESTR. CARVALHO RAMOS - CAMPO
GRANDE

CONJUNTO CAMPINHO

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA DEZESSEIS, PROX. AO N°25 C/ RUA DO
CAMPO — CAMPO GRANDE

PRACA DOS DANCARINOS

PRACAIDEMAIO

AMAZONAS

CAMPO GRANDE

__ BANGU

CAMPO GRANDE

OESTE

5.2

RUA DOS SEMINARISTAS PROX. AO N°87 C/
RUA PEDRO LEAO VELOSO. ACESSO PELA

~ NUCLEODESCONTINUADO

2 [RUA CASA NOVA COM RUA ALBA VALDEZ —

RUA CORDILHEIRA - CAMPO GRANDE

RACA DO MINEIRO PAU

~ PANTACRUZ

PRACA DA BARREIRA / SANTA

SANTA CRUZ

|OESTE B

OESTE

“RUA DA BARREIRA, S/N°

CAMPO GRANDE

CONJUNTO SANTA MARIA CAMPO GRANDE [OESTE 5.2 RUA JORNALISTA SANDRA MOREIRA,
IANTIGA RUA IVONETE. EM FRENTE AQ N°02
- CAMPO GRANDE

LOTE 14 SANTA CRUZ OESTE 5.3 RUA CAMACHO, N° 215. REFERENCIA AO

LADO DO CONDOMINIO RESIDENCIAL
PORTO SEGURO —~ SANTA CRUZ

CLEO DESCONTINUADO

—SANTA CRUZ

RACA AMERICO MARCAL

CRUZ
LOTEAMENTO SAO BENEDITO SANTA CRUZ OESTE 5.3 RUA MARGON GARSOTE, PROX AO N°26.

ACESSO PELA RUA SAO BENEDITO.
REFERENCIA PONTO DE COLETA DA
COMLURB — SANTA CRUZ




CONJUNTO HABITACIONAL
ICARO 3

IPACIENCIA OESTE 5.3

IAVENIDA CESARIO N°11705. CONDOMINIO
ICARO III - PACIENCIA

PRACA MONTESE

RACA GUARAPARI/LARGO:

DA TAPIRAN GA
PRACA LEALDIN A MUNIZ

RICARDO DE ALBUQUERQUE K

DENTRO ENGENHO DE DENTRO
PRACA AVAT CACHAMBI NORTE .2 |RUA CAPITAO JESUS C/ RUA GARCIA
REDONDO — CACHAMBI
PRACA MIRANDA RIBEIRO TURIACU NORTE 3.3  |ESTRADA DO OTAVIANO C/ RUA IGAIBA —
TURIACU
CONDOMINIO VILLAGIO CAMPO GRANDE [OESTE [52  |RUA ITAUNAS, N° 301 — CAMPO GRANDE
CAMPO 3

PADRE MIGUEL.

BANGU

PRACA MONTESE S/N° C/ RUA JOAO
VICENTE. EM FRENTE A ESTACAO DE TREM
IDE MARECHAL HERMES -
HERMES

i CLEO DESCONT]NUADO

(CLEO DESCONTINUADO

MARECHAL

( CLEO DESCONTINUADO

RIO DA PRATA - BANGU

LADEIRA DOS TABAJARAS

PRACA INOMINADA / BOA

PRACA EMANUEL AUGUSTO

LEME

RUA EUCLIDES DA ROCHA, N° 508
ASSOCIACAO DOS MORADORES CEMASI —
LADEIRA DOS TABAJARAS

CLEO DESCONT]NUADO

RUA ‘SUCUPIRA AMARELO‘/ TRAVESSA ‘

PRACAECOBARATA

PRACA ITANHOMI

GRBC BOEIV[[OS DE VILA

PRACA PROF VIRGIN IA DA
CIDADE

COELHO NETO

ESPERANCA I MACAIBA — CAMPO GRANDE
12 DE OUTUBRO INHAUMA NORTE 3.2 ASSOCIACAO DE MORADORES DO

RUA JUARANA COM RUA JARUVA COM RUA

NORTE 3.3

CONJUNTO 12 DE OUTUBRO. RUA DETETIVE
LE COCK, N° 39 - INHAUMA

CLEO DESCONTINUADO

IGARITE — ANCHIETA

AV. MARTIN LUTHER KING JUNIOR, ALTURA
DO N°38 - COELHO NETO

PRACA CATENDE ROCHA NORTE 3.3 ESTRADA DO BARRO VERMELHO C/
MIRANDA ESTRADA DO OTAVIAN 0. AO LADO DA UPA -
IROCHA MI
PRACA ROGERIO OLIVIERI PILARES NORTE (3.2 RUA ALV DE M1 C/RUA JOSE
CAVALCANTI FAIVRE ARES

X




IPRACA DO ROCHA

ROCHA

NORTE

3.2

IRUA ANA NERI, N°1426 - ROCHA

COQUEIRAL

PRACA BARAO DE DRUMOND

SANTA CRUZ

VILA ISABEL

OESTE

~INORTE

IPRACA JACKSON DO PANDEIRO. RUA
MERCEDEZ COELHO - COQUEIRAL - SANTA

b2

RUA LUIZ BABOSA — VILA ISABEL _

ORRODO CHA

IAPC DO CACHAMBI |

CACHAMBI

PRACA XAVIER DE BRITO TIJUCA NORTE 2.2 [RUA OLIVEIRA DA SILVA C/ RUA PINTO
GUEDES - TIJUCA

JARDIM DO MEIER MEIER NORTE 3.2 [RUA ARQUIAS CORDEIRO COM RUA SANTA
FE — MEIER

PRACA RIBEIRO COUTO / CAMPO GRANDE [OESTE 5.2 [PRACA RIBEIRO COUTO NA RUA BARAO DE

BOSQUE DO CABUCU ITARARE - CAMPO GRANDE

PRACA WALTER CLARCK CAMPO GRANDE [OESTE 5.2  [RUA FILISMINO DE MOURA LAMEIRAO —
CAMPO GRANDE

PRACA DAS VIRGENS CAMPO GRANDE [OESTE [5.2  [RUA C NO RIO DA PRATA EM CAMPO
GRANDE — CAMINHO DO VAIE VEM —
CAMPO GRANDE

PRACA BELMIRO DE ALMEIDA [ROCHA NORTE 3.3 |RUA LUIS BARBALHO —- ROCHA MIRANDA

MIRANDA

PRACA MARECHAL MARECHAL NORTE B.3 |CONDOMINIO DA AERONAUTICA -

FONTENELLE HERMES MARECHAL HERMES

PRACA HENRIQUE LAVOIER  [[RAJA NORTE .3 |RUA JOAO ADIL DE OLIVEIRA — IRAJA

JUNIOR

PRACA GUILHOBEL / CAMAIPI [CAMPO GRANDE |OESTE 5.2 |RUA CAMAIPI, N°291 —- CAMPO GRANDE

PRACA MANET DEL CASTILHO |NORTE 3.2 |RUA VLAMIMCK, S/N° - DEL CASTILHO

RUA VELINDA MAURICIO DA FONSECA, N°26
 CACHAMBI

LA KENEDY

CONDOMINIO SANTORINE

IGREJA SAO MIGUEL ARCANJO|COLEGIO

SANTA CRUZ

PRACA NOSSA SENHORA DA IRAJA INORTE 3.3 AVENIDA MONSENHOR FELIX. ESQUINA

APRESENTACAO COM A ESTRADA DA AGUA GRANDE —IRAJA

PRACA DO SANGUE AREIA BENTO RIBEIRO NORTE [3.3 PRACA DO LOTEAMENTO. RUA ABILIO DOS
SANTOS, N°215 - BENTO RIBEIRO

PRACA SANTA EMILIANA PENHA NORTE B.1 IRUA SANTA ENGRACIA - PENHA

PARQUE ESPERANCA CAMPO GRANDE OESTE 5.2 RUA ALMIRANTE SALDANHA, EM FRENTE
IAO N° 33. ATRAS DO CEMITERIO DE CAMPO
GRANDE. PARQUE ESPERANCA - CAMPO
GRANDE

TAVARES BASTOS CATETE SUL 2.1 RUA TAVARES BASTOS, S/N°. QUADRA DE

ESPORTES - CATETE

JCLEO DESCONTINUADO

UCLEO DEsCQNTINUADOf ‘




PARQUE NOSSA SENHORA DA
PENHA

INDEPENDENCIA

CONDOMINIO MATELICA

JACAREPAGUA

CAJU

SANTA CRUZ

CENTR

OESTE

1.0

4.0

3 NUCLEO DESCONTINUADO

~ICONJUNTO HABITACIONAL

IRUA LEAO XIII, S/N° (PARQUE NOSSA
SENHORA DA PENHA) - CAJU

RACA SD COSME DOS SANTOS II

INDEPENDENCIA. ESTRADA DOS TRES RIOS,
N°1.416 - FREGUESIA
PRACA DA GUAPORE IPENHA NORTE B.3  |AV. BRAS DE PINA, N°584. EM FRENTE A
CIRCULAR ESTACAO DO BRT GUAPORE - PENHA

CIRCULAR

. D 'CLEO DESCONTINUADO

PMCA VARGEM GRANDE

MORRO DO QUETO -

PRACA AFONSO PENA |

“VARGEM

GRANDE

OESTE

NORTE

2.2

| RUA MANHUACU EM FRENTE AO N°522 AO

VARGEM GRANDE

RUA DR. SATANINI, N°160 — TIJUCA

ILADO DA ESCOLA MUNICIPAL
COMUNIDADE DE VARGEM GRANDE -

CONDOMINIO JOAO BATISTA
DE BRITO

PRACA MARIA QUITERIA

ENGENHO DE DENTRO

BENTO RIBEIRO

ENGENHO DE

NORTE

RUA PICUI, N° 325 - BENTO RIBEIRO

 NGCLEO DESCONTINUADO

RUA DR. PADILHA, N°164 - ENGENHO DE

HERACLITO GRACA

LINS DE

INORTE

DENTRO IDENTRO
IPRACA DO MAR CAJU CENTR [1.0 IPRACA DO MAR — CAJU. ANTIGO NUCLEO 66
0] ILOTE 1. MUDANCA DE LOTE A PARTIR DE

3.2

RUA HERACLITO GRACA, N°347 —

05/06/23
INUCLEO DESCONTINUADO

LINS DE

RACA DOM AFONSO . ‘

CON JU NTO DA MARINHA /

~ICAMPO GRANDE

OESTE

IVASCONCELOS VASCONCELOS
SANTA RITA CAMPO GRANDE OESTE 5.2 RUA CAMPO MAIOR, ESQUINA COM RUA
PERIMBO — CAMPO GRANDE
TAPC DE OLARIA OLARIA INORTE (3.1 RUA ANDRE AZEVEDO COM RUA PRINCIPAL
— OLARIA
ADHEMAR BEBIANO ENGENHO DA NORTE (3.2 ESTRADA ADHEMAR BEBIANO, N° 4341 -
RAINHA ENGENHO DA RAINHA

RUA ALBERTO CABALEIRO. AO LADO DA

MOINHO CRECHE - CAMPO GRANDE

PRACA DO MOINHO CAMPO GRANDE OESTE 5.2 PRACA DO MOINHO 712 — RUA UM, ESQUINA
COM RUA 2 - CAMPO GRANDE

CONDOMINIO SANTOS JACAREPAGUA OESTE 4.0 |AV. TENENTE CORONEL MUNIZ DE ARAGAO,

DUMONT IN°83 - CONDOMINIO SANTOS DUMONT -

JACAREPAGUA - PRACA HEBERT DE SOUSA
(BETINHO)




PRACA SAIQUI

VALQUEIRE

PRACA SECA PRACA SECA OESTE 4.0 RUA CANDIDO BENICIO, S/N° — PRACA SECA
PRACA MARCIA MENDES CAMPINHO NORTE (3.3 RUA PINTO TELES, S/N° - CAMPINHO
CONDOMINIO ENERGIA E GAS [FREGUESIA OESTE W.0 ESTRADA DE JACAREPAGUA, N°7473 —

NORTE 3.

IFREGUESIA

7

RUA LUIZ BELTRAO, EM FRENTE AO N° 143 —

PRACA QUINTINO

" [CIDADE DE DEUS

" |QUINTINO

'VALQUEIRE. OBS: ANTIGO NUCLEO
VILLAGE VALQUEIRE. NESSE ENDERECO A
PARTIR DE 10/06/2022.
PRACA DO TUCANO CAMPO GRANDE [OESTE /5.2 [RUA JOSE FRANCISCO DE SOUZA PORTO —
CAMPO GRANDE
PRACA NOEMI CAMPELO SENADOR OESTE 5.2 |[RUA MAJ. GABRIEL TELES — SENADOR
'VASCONCELOS , 'VASCONCELOS
PRACA JOSE EUZEBIO CAMPO GRANDE OESTE 5.2 |RUA BRENO PESSOA — ROSENDO — CAMPO
GRANDE
PRACA GONCALO JACOME SENADOR OESTE 52  |RUA ACIOLI ASSOCIACAO DE MORADORES ~
'VASCONCELOS CAXANGA - SENADOR VASCONCELOS
PRACA ROSARIA TROTA CAMPO GRANDE OESTE 5.2 |[RUA ALFREDO MARIANO, S/N° — CAMPO
GRANDE
PRACA DOM HELDER JARDIM OESTE 5.1 |RUA TEODORO SAMPAIO EM FRENTE AO N°
SULACAP 395 — JARDIM SULACAP
PRACA SD. MARIO KOSEL JACAREPAGUA |OESTE 4.0 |RUA LINO COUTINHO C/ ESTRADA DE
FILHO JACAREPAGUA — ANIL — JACAREPAGUARUA
I. REF. ATRAS DO PARK SHOPPING — ANIL
OBS. ANTIGO NUCLEO PRACA GEYSA
BOSCOLIL NESSE ENDERECO A PARTIR DE
01/11/22.
PRACA TURIMA INHAUMA NORTE B.2  [PRACA TURIMA, N°33. ACESSO PELA RUA
UPITANGA - INHAUMA. OBS. ANTIGO
INUCLEO INHAUMA. NESSE ENDERECO A
PARTIR DE 09/02/2023.
PRACA PADRE COUTINHO IRAJA NORTE 3.3 |RUA JOAQUIM LOUREIRO — IAPC DE IRAJA

INORTE

RUA DA REPUBLICA — QUiNTINO BOCAIUVA

PRACA MONSENHOR DR.

JOAO PAULO 11

INHAUMA

CORDOVIL

3.3
—~EM FRENTE A ESTACAO DE TREM
CONJUNTO DOS CORREIOS TOMAZ COELHO NORTE 3.2 RUA PAULO PIRES - TOMAZ COELHO
PRACA CANDIDA VARGAS HONORIO NORTE (3.3 RUA TACARATU, N°419. PROX. AO PORTAO 8
GURGEL DO PARQUE DE MADUREIRA - HONORIO

GURGEL

RUA AUGUSTO ARAUJO, N°28 —

CORDOVIL

SENADOR ALMINO

TRAJA NORTE

3.3

RUA SENADOR ALMINO AFONSO C/AV.
PASTOR MIRANDA PINTO, EM FRENTE AO

IN°361 . JRAJA
ii




PRACA PLINHO SCALDINI

PRACA DA ALA DOS COROAS IR

; Bk . ;DA

OESTE

CLUBE DO RECONCAVO SEPETIBA OESTE 5.3 ESTRADA SAO TARCISIO, N°415 — SEPETIBA

ESTRADA DO ENGENHO NOVO ANCHIETA NORTE 3.3 |[ESTRADA DO ENGENHO NOVO, N°270 —
ANCHIETA

PARQUE ANCHIETA ANCHIETA NORTE (3.3 RUA OTACILIO PEDRO VASCO. EM FRENTE

k CAMPO DO CRUZEIRO LARGO DA BARRA

AO N°637. QUADRA AO LADO DO CIEP
GENERAL AUGUSTO CESAR SANDINO -
IPARQUE ANCHIETA

‘_’ CLEO DESCONTINUADO

MOISES LILEMBAUN

IPRACA TOBIAS BARRETO / PQ ;

RECANTO DO TROVADOR
RACA CENTRAL DO CAJU

CASCADURA

TIJUCA BARRA DA TIJUCA
IPRACA LAURO CORONA ILHA DO NORTE 3.1 RUA JURACI CAMARGO,EM FRENTE AO
GOVERNADOR IN°246 - JARDIM GUANABARA - ILHA DO

GOVERNADOR

N CLEO DESCONTINUADO

| AV. DOM HELDER CAMARA N°9755 C/ RUA

MOISES LILEMBAUN - CASCADURA

CLEO DESCONTINUADO

UA GENERAL SAMPAIO, N°71 — CAJU

PRACA OSWALDO LIMA

PRACA NOSSA SENHORA DAS'
PARQUE ORLANDO LEITE
CONJUNTO HAVAI

PRACA DA CAIXA D'AGUA

COHAB

PRACA SERZEDELO CORRFEA

RACA SAO CONSTANCIO

VILA KOSMOS

CASCADURA

COPACABANA

NORTE

SUL

“PRACA EURIDES DO NASCIMENTO, EM

UA LUIS MARTINS, EM FRENTE AQO N°36 C/
RUA AIERA, S/N° - VILA KOSMOS

UCLEO DESCONTINUADO

RUA FERRAZ, N°145 - CASCADURA

JCLEO DESCONTINUADO

FRENTE AO N°02 C/ RUA GEN. HEITOR
IBORGES - PADRE MIGUEL

PRACA PROFESSOR MOURAO FILHO - AV.
TEIXEIRA DE CASTRO — RAMOS

{UCLEO DESCONTINUADO

PRACA SERZEDELO CORREA ( CONHECIDA
COMO PRACA DOS PARAIBAS EM FRENTE
AOS CORREIOS). AV. NOSSA SENHORA DE
COPACABANA, N°540 - COPACABANA. OBS.
IANTIGO NUCLEO BABILONIA. NESSE
ENDERECO A PARTIR DE 05/06/23.

COMPLEXO DE ACARI

ACARI

NORTE

3.3

RUA PIRACAMBU, N°605 - ACARI

CONJUNTO TIJOLINHO /
FREGUESIA

FREGUESIA

OESTE

4.0

'RUA PROFESSOR MANUEL LIMA, N°30 -
FREGU

e
I~




CONDOMINIO VILA GARCEZ RACA SECA OESTE 4.0 UA PEDRO TELES, N°600 - CONDOMINIO
VILA GARCEZ - PRACA SECA

CONJUNTO HABITACIONAL MADUREIRA INORTE (3.3 RUA ALCINA, N° 281 - MADUREIRA

AGAMENON MAGALHAES

SOCIAL RAMOS CLUB RAMOS NORTE 3.1 IRUA AURELIANO LESSA, N° 97 - RAMOS

CONJUNTO PROMORAR DEODORO OESTE /5.1 PRACA PUBLICA DEODORO. ENTRE AS RUAS
BRIGADA BELLO COM TRAVESSA ANTONIO
[FIRMINO - CONJUNTO PROMORAR -
IDEODORO

PRACA 24 DE OUTUBRO INHAUMA NORTE (3.2 PRACA 24 DE OUTUBRO - RUA TEIXEIRA
MACEDO COM PADRE JANUARIO - INHAUMA

PRACA ITAPEVI ENGENHO DE NORTE 3.2 RUA ITAPEMA COM RUA JURUNAS, EM

DENTRO IFRENTE AO N°40 - ENGENHO DE DENTRO

NOVOS RUMOS / ANIL IANIL OESTE 4.0 ESTRADA DO ENGENHO D'AGUA, N° 1.396 -
NOVOS RUMOS - ANIL

BORDA DO MATO GRAJAU INORTE 2.2 RUA BORDA DO MATO, N° 413 - GRAJAU

PRACA DO URUBUZINHO PIEDADE NORTE 3.2 RUA ADA, N° 17 - PRACA MAESTRO GUERRA
PEIXE CONHECIDA COMO A PRACA DO
URUBUZINHO - PIEDADE

PRACA FERNANDO PETICO JARDIM OESTE /5.1 RUA OLIMPIO DE CASTRO, PROXIMO AO N°

SULACAP 598 (ANTIGA PRACA H) - JARDIM SULACAP

IBURACO DO PADRE ENGENHO NOVO NORTE 3.2 RUA SILVA FREIRE, N° 05 - ENGENHO NOVO

IPRACA GUARAPARI PADRE MIGUEL |OESTE 5.1 RUA TAPIRANGA, S/N°. LARGO DA
TAPIRANGA - PADRE MIGUEL

USINA TIJUCA NORTE R2.2 RUA PAUL UNDERBERG, N°58 - INDIANA -

USINA - TIJUCA

IT) Da execuciio da parceria celebrada no Ambito da SEMESQV Vigéncia do Termo Aditivo N° 014/2023
a0 Termo de Colaboragio N°08/2021 de 07/10/23 até 06/10/24 Etapa/Fase: NOVEMBRO/2023.

III) Descricdo Sumaria das Atividades Desenvolvidas

No Projeto Vida Ativa, sio desenvolvidas atividades voltadas para a integracio social dos usudrios

por meio do incremento das relacdes interpessoais entre piiblicos de diferentes faixas etarias, de segunda

a sexta-feira, das 7h as 10h.

Pensando na qualidade de vida na 3* idade, o projeto visa com os objetivos citados anteriormente,

proporcionar aos usudrios chegar nesse periodo da vida e desempenhar suas atividades de vida didria

(AVD’s) de forma independente, tendo preservadas sua autonomia e funcionalidade.

No més de junho foi realizada a 1* avaliaciio funcional nos idosos do projeto no ano de 2023. A

equipe de avaliacio foi formada por profissionais de educacio fisica e supervisores do Projeto Vida

Ativa.

Na aplicac¢io foram realizadas um total de 4.959 (quatro mil, novecentos e cinquenta e nove)

testagens, divididas em 2.799 (dois mil, setecentos e noventa e nove) na

a =

p




cento e sessenta) na 2* aplicacio tendo o necessario cruzamento dos testados durante a 1* aplica¢io.
Sendo que, destas aplicacdes para efeito de amostragem em obediéncia ao Termo de Referéncia se
considerou o universo de 800 (oitocentos) avaliacdes.

Foram selecionadas 800 (oitocentos) amostras de forma aleatéria, distribuidas de forma isonémica
pelos nucleos avaliados.

Foram avaliadas valéncias fisicas como: Resisténcia Muscular Localizada, For¢a, Coordenacio,

Flexibilidade, Equilibrio, Velocidade e Agilidade.

As avaliagdes foram realizadas em 24 (vinte e quatro) niicleos sendo eles: Urucania, Manguariba —
Praca das Sete, Vilar Carioca — Praca da Igreja Carioca, Bento Cardoso, Rollas 1 — Praca é Nossa, Nova
Cidade — Praca do G4s, Praca da Maia — Cesario, Praca do Fomento, Corredor Esportivo, Praca Iaia
Garcia, Praca da Telerj, Higienépolis, Barro Vermelho / Pechincha, Remy, Pra¢a do Futuro / Terreirao,
Praca da Barreira — Salvador, Praca da Rua 25, Condominio Vivenda das Macieira, 7 de Abril, Pra¢a

Rio Grande do Norte, Praca Avai, Praca Miranda Ribeiro, Praca Santa Emiliana e Praca Saiqui.

12 AVALIAGAO FISICA VIDA 22 AVALIACAO FISICA VIDA
ATIVA 2023 ATIVA 2023
# ALUNOS AVALIADOS ALUNOS AVALIADOS
B ALUNOS SELECIONADOS # ALUNOS SELECIONADOS -

7 MASCULINO
2 FEMININO




EE88888

NUCLEOS AVALIADOS

CORREDOR ESPORTIVO £

PRACA [AIA GARCIAE

PRACA DA TELERJ ¢
HIGIENOPOLIS

BARRO VERMELHC / PECHINCHA

PRAGA DO FUTURC / TERREIRAO
PRAGCA DA BARREIRA — SALVADOR
PRAGCA DA RUA 25

COMNDOMINIO VIVENDA DAS MACIEIRA

PRAGA SANTA EMILIANA [
PRACA SAIQUI

FREQUENCIA SEMANAL 12 AVALIAGAO FREQUENCIA SEMANAL 2* AVALIAGAO
% %
' TX NA SEMANA
1X NA SEMANA 22X NA SEMANA
92X NA SEMANA 3X NA SEMANA
B4X NA SEMANA
# 5X NA SEMANA #5X NA SEMANA
TESTE DE RESISTENCIA DOS MMSS TESTE DE RESISTENCIA DOS MMSS
12 AVALIAGAO 23 AVALIAGAO
800 T34
700
600
500 |-
400
300
200
13 100 g 15
~ BOM/6TIMO REGULAR / BOM RUIM / REGULAR 0 BOM/GTIMO  REGULAR/BOM RUIM / REGULAR

5

.




TESTE DO SENTAR E LEVANTAR TESTE DO SENTAR E LEVANTAR

12 AVALIAGAO 22 AVALIAGAO
400 400 %0 : -
350 350
300 _— 300 -
250 240 e 250
200/ 188 200
150 . = L R
100 |- 100 -
50| Eg/ | “ 50 - | ~
T BOM/ OTIMO REULAR/ BO| RUI / REGULAR 0 BOM / OTIMO REGULAR / BOM RUIM/ REULAR
TIMED UP AN1'2 ﬁ%{ﬂ@ﬂ" SEGUNDOS TIMED UP AND GO (TUG) EM SEGUNDOS
22 AVALIAGAO
600 600
500 500
400 400
300
200+
"7
100
T BOM / OTIMO RFGHT AR/ ROM RIIM / RFGLH AR BOM / OTIMO REGULAR / BOM RUIM 7/ REGULAR
AVALIAGAO DE EQUILIBRIO AVALIAGAO DE EQUILIBRIO
12 AVALIAC AO 23 AVALIACAO

450 g B B i
400
350 - 300 250

250
%0 2 0.
200 150
150 - - 100 ]
i T e e 50

—— e . 0 - -
BOM/ OTIMO REGULAR / BOM RUIM / REGULAR BOM/ OTIMO REGULAR/BOM




Ainda no més de novembro foi realizada uma pesquisa de satisfacio com 2.068 (dois mil e sessenta e
oito) alunos em todos os nucleos ativos do Projeto, com o objetivo de avaliar a qualidade do servigo

prestado. Conforme demonstrado nos graficos abaixo:

Sua participacdo no Projeto melhorou sua qualidade de vida?

2.0682 respostas

» Discordo totalmenis
& Discordo
& Wao concordo, nem discordo
& Concordo
& Concordo toiaimenie

As atividades do Projeto atendem as suas expectativas?

2.06% resposias

& Discordo totalimente

& Digcords

£ Nao concordo, nem discorde
Concordo

@ Concordo totaimenia

Vocé indicaria o Projeto para amigos ou familiares?

2,068 respostas

& Discordo totaiments

& Dizcordo

& Nio concordo, mem discordo
¢ Copcordo

& Concordo tolaiments




O projeto & henéfice para a populacdo idosa do Rio de Janeiro?

2058 resposias

Digcordo totaliments

& Discordo

i W&o concordo, nem discordo
& Concordo

@ Concordo totalmente

0 Projeto oferece atividades/servigos de qualidade para realizagio das atividades
propostas

2,568 respostas

2 Discordo totaimente

@ Discordo

& WEo concordo, nem discordo
& Concorde

& Concordo iolalmente

Wocé estd satisfeito com o projeta?

=

2.048 respostas

& Dizcordo tatslments

& Discordo

£+ NBe concondo, nem discordo
& Concordo

& Concorde totalimenia

No més de novembro foram realizadas ainda, palestras e aules no tema novembro azul, a fim de
conscientiza¢iio sobre a prevencio do cincer de préstata, assim como café da manha em comemoragio
20 2 anos de Projeto, aniversariantes do més, caminhada contra a dengue, bingo e passeios para o

AquaRio e BioParque do Rio a fim de integraciio social dos usudrios.




IV) Metas Estabelecidas e Metas Alcancadas

O Projeto Vida Ativa tem como meta a ser alcancada a inscricfio total de 40.500 (quarenta mil e
quinhentos) usudrios, ao longo do periodo do Termo de Colaboracio, qual seja, de 12 (dose) meses.

No més em tela, foram inscritos 371 (trezentos e setenta e um) novos usudrios, sendo 167 (cento e
sessenta e sete) inscritos no Lote 1, e 204 (duzentos e quatro) inscritos no Lote 2, sendo que somados, nos
da um total de 34.301 (trinta e quatro mil e trezentos e um) inscritos.

No que tange 0 més de novembro/2023, destacamos a abertura de 03 (trés) niicleos, sendo 02 (dois)
nicleos do Lote 1 e 01 (um) niicleo do Lote 2. Totalizando 211 (duzentos e onze) niicleos ativos, sendo
117 (cento e dezessete) nicleos do Lote 1, e 94 (noventa e quatro) niicleos no Lote 2, conforme a planilha
do relatdrio sintético. Vale ressaltar que nfio houve encerramento de nticleo neste més.

Informamos ainda que, os niicleos em destaque na planilha foram encerrados e continuam

demonstrados possibilitando uma meméria cronolégica e transparéncia do projeto.

V) Analise dos Resultados Alcancados

A visibilidade do Projeto nas pracas e espacos piiblicos vem aumentado significativamente o niimero
de usudrios, bem como, a procura pela instalacio de novos niicleos.

Foi percebido, através dos relatorios de acompanhamento técnico, que a adesio dos usuarios no més
de novembro diminuiu em relacio ao més anterior, tendo em vista que no més em questio tivemos

interrupcoes de dias / aulas por conta de feriados e pontos facultativos.

Rio de Janeiro, 12 de dezembro de 2023.

g@ib&i% 2= fima@; LS
BARBARA REGINA JORGE LEITE
Diretora Técnica
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Praca Guilhkerme da Silveira

Bairro Pica Pau Verde




Igreja Sao Miguel Arcanjo
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Praca laid Garcia — Bingo com os alunos

Praca laid Garcia — Bingo com 0s alunos




2% Avaliagio Fisica — Niicleo Corredor Esportive




2% Avaliacio Fisica — Praca da Maia Cesario

2* Avaliacdo Fisica — Niicleo Bente Cardoeso
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A0 Novembro Azul

— Aul

Bento Cardoso

Novembro Azul

A0

— Aul

Bento Cardose




Bairro Silvestre — Auldo Novembro Azul

Praca da Caixa — Aulio Novembro Azul

.



Dreno — Auldo Novembiro Azul

Praca da Barreira - Salvador — Aulio No

{
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Praca do Future / Terreiriio — Auldo Novembro Azul
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Conjunto Liberdade — Reda de Conversa com o tema Cancer de Préstata ¢ Café da Manhi de
Aniversariantes do Més

Conjunto Liberdade — Roda de Conversa com o tema Cancer de Préstata e Café da Manhi de
Aniversariantes do Més
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Lote 14 — Café da Manhi de Aniversariantes do Més ¢ Novembro Azul

TAPC de Olaria — Café da Manha Novembro Azul




Praga Padre Coutinho — Auldo e Café da Manhi Novembro Azul




Conjunte Miécimo / Praca Nelson Borba — Aulio Novembro Azul
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Praca Marechal Fontenelle — Auliioc Novembroe Azul

Tijolinho — Sepetiba — Café da Manha Novembro Azul
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