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Instituto Nacional de Assisténcia, Trabalho, Oportunidades e Satde — INATOS
O Instituto Nacional de Assisténcia, Trabalho, Oportunidades e Salide — INATOS sob CNPJ n.°

29.014.008/0001-99, é uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 19 de Julho de 1983, tendo como
objetivo principal o desenvolvimento de atividades educacionais, culturais, profissionalizantes e de
salide, com criangas, adolescentes, adultos, pessoas idosas e familias, do Municipio do Rio de
Janeiro.

O INATOS tem desempenhado um papel fundamental no fortalecimento da promogao de
debates com a sociedade, na busca pela formagédo de cidaddos protagonistas, o fortalecimento dos
vinculos comunitérios e a inclusdo social positiva. Ao longo dos Ultimos 40 anos, a instituigdo tem se
dedicado a projetos sociais, educacionais, esportivos, culturais e assistenciais, e tem sido reconhecida
por seus resultados positivos na gestdo participativa e na cogestdo, através de parcerias com
Secretarias Municipais e Estaduais.

Com uma trajetéria solida e comprometida com o bem-estar comunitario, o INATOS, continua a
cumprir sua missdo, visando o aprimoramento continuo e a exceléncia na condugdo de projetos que

beneficiam a sociedade como um todo.

SEMESQV — SECRETARIA MUNICIPAL DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E QUALIDADE DE VIDA.

A SEMESQV tem como objetivo principal promover a formulagéo de politicas publicas que
visem a melhoria da qualidade de vida e o envelhecimento saudavel da populacdo carioca, além
de desenvolver e implementar programas e projetos relacionados a qualidade de vida das pessoas
em processo de envelhecimento e idosas.

Neste ambito é desenvolvido o projeto Casas de Convivéncia e Lazer, no qual sao
desenvolvidas atividades que contribuem para a manutencdo da autonomia, fomento a
sociabilidade e o fortalecimento de vinculos. Através da utilizagdo de métodos pedagogicos
aplicados por equipe multidisciplinar na execugdo do projeto.

CASAS DE CONVIVENCIA E LAZER

>  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA
> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL

>  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER MARIA HAYDEE

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER PADRE VELLOSO

»  CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CLARA NUNES

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER DERCY GONCALVES

> CASA DE CONVIVENCIA E LAZER LOLITA RODRIGUES
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

Relatério Mensal das Acdes da Superviséo
Casa de Convivéncia: Nana Sette Camara

Més: fevereiro 2024
Dias uteis:18
Supervisor: Luiz Felipe Santos da Silva

1-Reunides Realizadas:

TIPO Qtde Datas Finalidade / resultado
Reunido de equipe da Casa 2 26/03 Reunifio realizada para se discutir sobre o
(envolvendo todos os 25/03 andamento e funcionamento da Casa,
profissionais envolvidos na informativos, demandas e planejamento de
dinamica do trabalho) atividades, grades, festas € agOes externas.

Sobre informagBes da reunidio de
supervisores com a coordenagéo.

Reuniao ¢/ Ass. Social 1
Reunido na SEMESQV 1 21/03 — Padre Velloso
(supervisores)

Reunido ¢/ Dinamizadores

Reunido equipe (superviséo / 4 Sobre substituicdo de especialista e
TO) atividades externas.
Reunifo equipe (supervisao / 1
Psicologia)

Reunigo equipe (superviséo /
Nutrigao)

Reunido com superviséo e
Diretor — planejamento

Reunido com Enfermagem

Total: 9
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2- Atendimentos:
Atividade Qtde Descriminacdo / Observacoes
Cadastro/atualizagéo cadastro digital 37 Preenchimentos de fixas de usuarios novos casa.
Atualizag&o cadastral 24 Preenchimentos de fixas de usuarios retornando para
casa.
Atendimento individual a usuario 6 Funcionamento, elevadores e etc.
(demandas esponténeas,
encaminhamentos etc.)
Atendimento individual a especialistas 6 Usuérios, sobre andamento da Casa, pagamento, atividades
Atendimento individual a funcionérios 3 vt e pagamento
Total 76
3- Infra Instrutura da Casa:
Solicitacoes Data - Responsavel Atendidos Pendéncias

4- Articulacdes Realizadas pelo Administrativo:

Local Qtde Descriminacao / Observacoes
Administrativo do prédio
Administrativo do prédio 2 solicitacéio do espaco da cozinha do 7 andar.
Administrativo do prédio 1 Reuniéo de Gestores 20/03/2024
Manutencao
Manutencéo
Manuteng&o 2 Troca de 1dampadas

Total: 7

5- Encaminhamentos-Considerar: Encaminhamentos (interno) para psiclogo, Encaminhamentos (interno) para Terapeuta
Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos (interno) para Projetos.

Local Qtde Descriminagdo / Observacoes
Interno 10 Encaminhamentos para atendimentos da Psicéloga
Interno 8 Encaminhamentos para atendimentos do AS

Total: 18

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA

ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS
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ll- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

Il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

Por diversos dias do més de marco, o Centro de Cidadania Rinaldo de Lamare sofreu com graves problemas devido
ao funcionamento de elevadores, onde ficamos por diversos momentos com apenas um elevador funcionando para o
prédio todo e em diversos momentos chegamos a ficar completamente sem, dificultando o acesso a Casa, tanto da
equipe quando de usuarios.

IV- CONSIDERACOES FINAIS

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS

Realizacdo de festa Aniversariantes do més, dia 08/03, presenca de 113 pessoas.

04/03 Realizacio de Aulio da semana da mulher, especo em frente ao Centro de Cidadania Rinaldo de
Lamare, presenca de 98 idosos.

06/03 Realizacio de Aulio da semana da mulher, especo em frente ao Centro de Cidadania Rinaldo de
Lamare, presenca de 86 idosos.

04/03 Realizacdo de Bingo no dia 18, presenca de 33 idosos.
25/03 Realizacdo da palestre sobre tuberculose, técnica de enfermagem Patricia Medeiros, presenca de 25
idosos.

RELATORIO NUTRICIONISTA

Marco 2024
ANNA CLARA TAVARES
Nutricionista CRN: 20101042

B Fundamentacéo técnica do
trabalho da Nutricionista.

- Casa Nana Sette Camara:

01/03 Atualizacdo e verificagdo de etiquetas, supervisdo/controle do estoque.
(Método PVPS). Cardapio Atualizado.

08/03 Orientacdo Nutricional: Dia da Mulher

08/03 Foi comemorado o aniversariante do més.

Foi realizado pedido de géneros e material de limpeza.
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CARDAPIO RICO EM NUTRIENTES, CALCIO E FIBRAS.
ALIMENTOS INSERIDOS NO CARDAPIO POSSUEM BENEFICIOS PARA A SAUDE DO 1DOSO.

0S LANCHES SAO PREPARADOS COM POUCO AGUCAR E UTILIZAMOS A FARINHA INTEGRAL NAS RECEITAS.

o RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Nana Sette Camara

Més: MARCO de 2024

Dias uteis:18

Terapeuta Ocupacional: Esther Mazzini Ribeiro Camara

ALINE PAULA DA SILVA (Oficina de Funcional Dangante) (Sexta-Feira de 08:00 &s 10:00h)

Realizou no més de Margo 06 oficinas somando 6hrs, com mais 1h de atividade extra, totalizando 7hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr.

Obijetivo: refazimento da autoestima, desenvolvimento da autoconfianga, fundamentagdo de nogdo de
espaco, instigar a consciéncia corporal, criar, manter ou fortalecer a massa muscular, estimular o
equiibrio, resgatar a flexibilidade, capacita¢do cardiorrespiratéria, promover diversio e interacdo,
trabalhar a memorizag3o e condicionar a coordenagdo motora.

ANA CAROLINA PEREIRA DE LIMA (Oficina de Corpo Ativo) (Quarta-Feira e Sexta-Feira de 15:00 as
17:00h) . Realizou no més de Margo 12
oficinas somando o total de 12hrs. Esta oficina funciona
com tempo de duragdo de 1hr.

Objetivo: ganhar/manter amplitude de movimento de membros superiores e inferiores, fortalecimento
com &nfase em membros inferiores, exercicios para melhorar mobilidade articular, exercicios para
melhorar coordenagio motora e equilibrio, exercicios de kegel com objetivo de melhorar/ prevenir
quadros de incontinéncia urindria.

ANA LUCIA NOVAES DE ASSIS (Arteterapia) (Quinta-Feira de 15:00 as 17:00hrs)

Realizou no més de Margo 02 oficinas, somando um total de 4hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivos: o mundo imagético e as esculturas de Maria Martins- apresentar a artista e suas criagdes.
Criagdo de imagens baseadas em histérias pessoais- quem acompanha vocé? Exposigdo de simbolos do
dia a dia- imagens de diferentes cruzes e suas simbologias. Estimulagiio da criatividade e imaginagdo,
construcdo de histérias pessoais e compartilhamento de vivéncias.

ANA LUCIA NOVAES DE ASSIS (Artes Plasticas) (Sexta-Feira de 13:00 as 15:00hrs)
Realizou no més de Margo 03 oficinas, somando um total de 6hrs.
Essa oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: através da modalidade artistica da pintura, incentivar a mistura e inovagdo no uso ds cores.
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Incentivar a criatividade e imaginac3o livre. Fortalecer habilidades motoras e coordenagdo motora fina.
Propiciar momentos de relaxamento e convivéncia.

ANA PAULA DE OLIVEIRA MESQUITA (Oficina de Memdria Ativa) (Terca-Feira de 13h &s 15:00h e Quinta-
Feira de 10h &s 12:00h)

Realizou no més de Margco 05 oficinas, somando um total de 10hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs.

Objetivo: estimulo e treino das fungdes cognitivas. Atividades que pretendem explorar vocabulario (sera
trabalhado classe de palavras), raciocinio matematico, memdria semantica, atencdo, atividades em grupo
para socializagdo, dindmicas de grupo para estimular o vinculo entre o grupo e atividades extras para
casa.

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA (SERESTA) (Quarta-Feira de 15:00 as 17:00h)
Realizou no més de Margo 01 oficina de aniversariantes do més, somando 3hrs.

Objetivo: E fazer com que os idosos se sintam bem, interajam entre eles e dancem durante as
festividades da casa e nas nossas aulas. Através da musica a seresta estimula seu lado emocional,
trazendo ritmo, tonalidade e respiragdo, ao cantar nos sentimos capazes e felizes, com isto o sentimento
de bem estar e melhora da qualidade de vida.

CARLOS ROGERIO DA SILVA (Oficina de saldozinho de beleza) (Terga-feira de 10h &s 16:00h)

Realizou no més de Margo 02 oficinas somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo direto, e é realizada quinzenalmente.

Objetivo: Trabalhar a melhora da autoestima e cuidado dos idosos, esse més os idosos tiveram cortes de
cabelo, fizeram sobrancelha e coloragdo dos fios.

CASSIA MARIA ALMEIDA DA SILVA (Artesanato Reciclavel) (Terca-Feira e Quinta-Feira de 13:00 as
15:00hr) Realizou no més de Margo 07 oficinas
somando 14hrs, com mais 3 atividades extras, com 2hrs cada, totalizando 20hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 3 hrs.

Objetivo: estimular a criatividade, contribuindo para gque a mente fique ativa. O movimento continuo
relaxa a mente e por ser em grupo, ajuda a trocar ideias e 0 convivio social entre os idosos.

DELTON DA SIVIA AZEVEDO (DANGCA DE SALAO) (Quinta- Feira de 08:00 as 10:00h)

Realizou no més de Margco 06 oficinas, somando um total de 6hrs.

Obijetivo: o plano de aula foi baseado na conducio, indugdo e percepgdo, aguardando o que o idoso que
ird conduzir tem como proposta na danga.

ELAINE DA SILVA SANTOS RODRIGUES (Meméria, Palavras e Cancdes) (Segunda-Feira de 15:00 as
17:00h)

Realizou no més de Marco 02 oficinas somando um total de 4hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: estimulag&o da escrita com produgdo de textos livres; recordando a literatura: géneros
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literdrios e memoria; desenvolvimento da sociabilidade e memoria artistica e atividade cultural tematica
do més: aniversario da cidade do Rio de Janeiro, Dia Internacional da Mulher e Dia Nacional da Poesia.

FRANCISCO EUDES RODRIGUES DE LIMA (Oficina de coral) (Terga-Feira de 10:00 &s 12:00h)

Realizou no més de Margo 04 oficinas somando um total de 8hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duragdo de 2h direta.

Objetivo: A oficina de canto coral tem como objetivo a convivéncia em grupo, equilibrio, meméria
(melhorando a parte cognitiva dos componentes), percepgdo musical, reeducacio respiratoria, onde se
aprende a respirar corretamente, vocalize e trabalho com a voz. Relagdo das musicas que estamos
trabalhando em nossos ensaios: Seguindo no trem azul; Cangdo de Verdo; Encontros e despedidas; Canta,
canta minha gente; Como uma onda; Bandeira Branca; Cantores do radio; Foi Deus que fez vocg; O que &,
o que é; Toda forma de amor; Aluaeeue Eu te devoro.

FRANCYELLE PASSOS FERREIRA DA SILVA (Oficina de Pilates) (Sexta-Feira de 8:00 as 10:00h)

Realizou no més de Margco 06 oficinas, somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr.

Objetivo: esse més as atividades foram focadas em: alongamento posterior das pernas e alongamento da
coluna vertebral, musculos principais isquiotibiais e para vertebrais, estabilidade da cintura pélvica e
mobilidade abdominais.

IGOR MACHADO DE OLIVEIRA (Oficina de Capoeira) (Terca-Feira de 8:00 4s 10:00h)

Realizou no més de Margo 08 oficinas, somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr.

Objetivo: esse més serd dado continuidade nos ensinamentos dos movimentos bésicos da capoeira,
assim como os exercicios fisicos, aplicados em cada aula. Desenvolveremos as habilidades ritmicas,
através da prética das cantigas e dos toques dos ritmos agro brasileiros.

ISABELA DA SILVA FREITAS DE AZEVEDO (Oficina de Beleza) (Quarta-Feira de 09:00 &s 16:00hrs)
Realizou no més de Margo 02 oficinas totalizando 14hrs.

Essa oficina acontece de 15 em 15 dias, com duragdo de 7hrs.

Obijetivo: proporcionar uma melhora na autoestima e momentos de descontragdo com 0s idosos.

JOAO PEDRO DA SILVA ALBINO (Oficina de Flash Back) (Segunda-Feira de 08:00 &s 10:00hrs)

Realizou no més de Margo 06 oficinas, somando um total de 6hrs.

Objetivo: melhora da sadde, bem-estar, meméria e coordenacdo motora. Consciéncia cultural através de
musicas de black music dos anos 60, 70 e 80 especificamente. Também realizado exercicios a fim de
priorizar harmonia e unido entre os participantes.

LUCAS DA ROSA FERNANDES (Oficina de Reforgo Muscular) (Terga-Feira de 15:00 &s 17:00hrs e Quinta-
Feira de 8:00 as 10:00hrs)

Realizou no més de Margo 12 oficinas, somando 12hrs, com mais 2hrs de atividades extra, totalizando
14hrs.

Objetivo: os objetivos principais desse més serd: ganho de forga muscular, equilibrio, autonomia, ajudar
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na respiragio e melhorar a qualidade de vida dos idosos; promover a melhora do sono, da disposigdo,
além de melhorar o bem estar mental e emocional.

MONIQUE DOS SANTOS GOMES (Oficina de Reciclagem) Segunda-feira 10h as 12h e Terca-feira de 10h
as 12h)

Realizou no més de Fevereiro 6 oficinas somando 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs.

Obijetivo: usar a criatividade como recurso para melhorar a memdria, concentragdo e atengao utilizando
e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com embelezamento para a
decorac3o de carnaval.

PATRICIA CONDE LEITAO (DANCA & MENTE) (Quarta-Feira de 08:00 s 10:00 hrs)

Realizou no més de Margco 06 oficinas, somando um total de 6hrs.

Esta oficina funciona com tempo de durag3o de 2 hrs.

Objetivo: trabalhar em conjunto corpo e mente, potencializando assim os beneficios cognitivos que a
danca oferece, através de coreografias simples com misicas do universo dos idosos, promovendo o
fortalecimento de vinculos, qualidade de vida e reforco positivo. A aula tematica desse més foi de Dia das
mulheres e dinamica de coordenagio motora e integragdo.

RAFAEL MAIA GOMES (Oficina de Ritmos) (Segunda-Feira de 13:00 as 15:00hrs, Quarta-Feira de 13:00 as
15:00hrs E Sexta-Feira de 13:00 s 15:00hrs)

Realizou no més de Fevereiro 10 oficinas somando 20hrs.

Esta oficina funciona com tempo de durag3o de 2hrs.

Objetivo: A danga leva a um aumento da consciéncia do corpo e de como ele se move, desenvolvendo
ainda mais a coordenagio motora, equilibrio e interagdo entre os idosos.

RENATA CRISTINA LEITE DE OLIVEIRA GARCIA (Oficina de Teatro) (Quarta-Feira de 10:00 as 12:00hrs)
Realizou no més de Margo 04 oficinas, somando um total de 8hrs.

Objetivo: a proposta do més € iniciar a turma em experimentos de improvisagdo, possibilitando a pratica
da criatividade e da conexdo com o outro. Com esse aprendizado, o coletivo reduz a timidez e ganha
experiéncia com a prética de cena. O uso de jogos teatrais e dindmicas interativas segue como
ferramenta de desenvolvimento geral.

ROSANE DE OLIVEIRA SANTOS (Oficina de Artesanato) (Segunda-Feira de 13:00 as 15:00h)

Realizou no més de Marco 04 oficinas, somando um total de 8hrs.

Essa oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direto.

Objetivo: os movimentos continuos na confecgdo das pegas relaxam e estimulam habilidades das maos.
Exercita o cérebro como criatividade, memdria e concentragdo. Ao realizar trabalhos manuais a
percepgdo, atengdo e fungBes executivas melhoram.

ROSANGELA DE OLIVEIRA SANTOS (Croché e Macramé) (Sexta-Feira de 10:00 as 12:00h)
Realizou no més de Margo 03 oficinas, somando um total de 6hrs.
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Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: o artesanato ajuda na mudanca de pensamentos e percepgado principalmente nas pessoas com
sindrome do panico. Ficam mais relaxadas pois se concentram nas atividades. A mente cria uma relagdo
de organizar ideias e transforma-las em pecas. ”

ROSANGELA DOS SANTOS SILVA (Oficina de Yoga) (Terga-feira 8:30 as 10:30h)

Realizou no més de Margo 08 oficinas, somando um total de 8hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1hr cada.

Objetivo: As aulas de yoga esse més serdo focadas em: trabalhando os 5 sentidos, fortalecendo as
articulacBes, Do IN adaptado a yoga, trocando energias, aprimoramento das palavras e equilibrio em
grupo.

VALMIR DOS SANTOS SILVA (Oficina Corpo e Expressdo) (Segunda-Feira de 8:00 as 10:00 e Quinta-Feira
de 15:00 as 17:00h)

Realizou no més de Margo 12 oficinas, somando um total de 12hrs.

Esta oficina funciona com tempo de duragdo de 1h.

Objetivo: Esse més as aulas serdo focadas em: trabalho corporal com danga em énfase na lateralidade e
ritmo; exercicios em dupla, trio e quarteto. Mobilidade articular e interagdo social; exercicios de forga
alternando membros superiores com &nfase em equilibrio estético e exercicios de forca em membros
superiores/ mobilidade articular para ombro, cotovelos, punhos e dedos das mdos e pescoco.
WALKIRIA DOS REIS NADAZ (Oficina de Midia Digital) (Quarta-Feira de 10:00 &s 12:00hrs)

Realizou no més de Margo 04 oficinas, somando um total de 8hrs.
Objetivo: por dentro do celular (inicio). Painel acesso rapido, modo som, rotagdo, editar botdes de

painel, GPS e dicas de seguranga, alguns golpes e fake News.
Obs:

REUNIAO / ORIENTACAO
e Frequéncia das oficinas- 2.200
e Oficinas previstas — 150
e Oficinas realizadas — 131

Observagdo: o motivo da alta frequéncia das oficinas sdo as atividades extras realizadas durante o més
no horario das mesmas. Como bingos, eventos e atividades extras.

Obs: Algumas atividades realizadas esse més na Casa Nana:
- Reunidao com o supervisor;
- Reunido de equipe;
- Reunifo com especialista;
- Participagdo nos aniversariantes do més.

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHA COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA OCUPACAO HUMANA.

. RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R} 13
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CASA DE CONVIVENCIA: Nana Sette Camara

Psicélogo Responsavel: Priscila Alves da Silva

CRP: 05/58549

Més: Marco / 2024

TOTAL DE ACOES REALIZADAS: 70

1- Reunides Realizadas: 01

Categoria participante |

| Quantidade

Equipe Técnica e
Equipe fixa e Sup.

Debater sobre as atlwdades reahzadas no més.

01

2- Atendimentos (Cadastros, Atualizagées, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 61

Cadastro Regina Celia de Paula Souza
Cadastro Otilia Francisca dos Santos
Cadastro Mauro Rodrigues Oliveira
Cadastro Maria da Luz Pereira Maia
Cadastro Leir Maria Alves Martins
Cadastro Ivonete Martins da Silva
Cadastro Maria José Silva de Pontes
Cadastro Maria Araujo dos Santos
Cadastro Tania Maria dos Santos Martins
Cadastro Antonia de Carvalho Ferreira
Cadastro Josita Maria da Silva
Cadastro Maria de Lourdes Oliveira
Cadastro Wanda Costa
Cadastro Albertiza Freitas Bezerra
Cadastro Eunice de Oliveira Cabral
Acompanhamento Maria Luiza dos Santos
Acompanhamento Maria dos Prazeres
Acompanhamento Maria Vilma dos Santos
Acompanhamento Wiladimir Simodes Ferreira

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel

— CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro—RJ
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Acompanhamento Raimunda Maria da Cunha
Acompanhamento Alzira Isabel Maria dos Santos
Acompanhamento Luiza Alci
Acompanhamento Guanair José Vicente
Acompanhamento Ana dos Santos
Acompanhamento Maria Goreti Linhares
Acompanhamento Geni Bueno de Oliveira
Acompanhamento Neli Lourentino da Silva
Acompanhamento Josefa Francisca
Acompanhamento Renilce de Souza Marques
Acompanhamento Maria das Gragas Matos Ramos
Acompanhamento Zilda Maria
Acompanhamento Avani Mendonca
Acompanhamento Ana Maria Teixeira
Acompanhamento Eunice da Cruz
Acompanhamento Maria Celia de Souza Kurth
Acompanhamento Rita Maria Alves Martins
Acompanhamento Rosa Alves de Oiveira
Acompanhamento Luzinete de Freitas
Acompanhamento Maria da Conceicao Oliveira
Acompanhamento Carmem Silvia Ferreira de Lima
Acompanhamento Gilbeci Maria dos Reis
Atualizacao Vera Lucia do Nascimento
Atualizagao Sebastiana de Souza Felipe
Atualizacao Terezinha de Jesus Amaral da Silva
Atualizacao Izabel Benjamim do Nascimento
Atualizacao Maria das Gracas Morais Pereira
Atualizacao Maria Luiza dos Santos
Atualizacao Zilda das Gracas Laroque
Atualizacao Antonia Expedita Alves de Souza
Atualizacao Angelita Maria Viana
Atualizacao Jacira Cardoso Silva dos Santos
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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Atualizacao Vicentina Francisca Izabel
Atualizacao Raimunda Maria da Cunha
Atualizacao Alzira I1zabel Maria dos Santos
Atualizacao Anailda Aguiar dos Santos
Atualizacao Jodo Batista de Souza
Atualizacao Egidio Sabino de Magalhdes
Atualizacao Elisabeth Gomes el6i
Atualizacao Maria Ines da Silva Ricardo
Aplicacado de Teste Geni Bueno de Oliveira
Aplicacao de Teste Nely Lourentino Silva

3- Estudos de casos: 01
~ Categor]

Psicologia e
A.S.

Usuaria sof/rxér;db‘ufnaus tfétbs T | Josﬂa ‘I\7Iar'ia da Syilvyé

do marido

4- Atualizagdo profissional: 0

5- Encaminhamentos: (Internos

N

Geni Bueno de Oliveira Psicélogo e Psiquiatra Sintomas de
Transtorno de
Ansiedade
Guanair José Vicente Clinico Geral ~Avaliar sintomas

clinicos do idoso

Alzira |1zabel Maria dos Santos Psiquiatra Sintomas de
Depresséo

6 — Atividades diversas: 04

Anlversanantesdo meés 01
Auldo Jodo Pedro e Valmir 01

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — R} 16
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Aulido de Dia das Mulheres 01
Bingo 01

7- Principais problemas / Situagées técnicas: Nao houve.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

REFORCO MUSCULAR ' DANCA DE SALAO
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TEATRO

CORPO ATIVO

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

MEMORIA

. 19
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REFORCO MUSCULAR

FLASHBACK

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER NANA SETTE CAMARA

CORAL ARTE TERAPIA
-Vila Isabel — CEP. 20.50u-12u —KI0 Qe Janeiro — KJ 7 20
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CORPO E EXPRESSAO

ANEXO 1 ACORDO DE RESULTADOS CASA NANA SETTE CAMARA- MARCO DE 2024

ANEXO 2 FREQUENCIA CASA NANA SETTE CAMARA- MARCO DE 2024

ANEXO 3 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA CASA NANA SETTE CAMARA- MARCO DE 2024

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 ~Rio de Janeiro —RJ
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Casa de Convivéncia: Carmen Miranda

Més: MARCO 2024.
Dias uteis: 18
Supervisor: Cecilia Maia

1-Reunides Realizadas:

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

o Relatério Mensal das Acoes da Supervisédo

TIPO Qtde Datas Finalidade / resultado

Reunido de equipe da Casa 1 DIAS 13 Reunido para organizar eventos e

(envolvendo todos os dinadmica do més e afins.
profissionais envolvidos na

dindmica do trabalho)

Reunido ¢/ Ass. Social DIAS 05, 20 Recadastro dinamica do trabalho.

Reunido na SEMESQV DIA 21 Reunido sobre dindmica do

(supervisores) trabalho e afins.

Reunido ¢/ Dinamizadores 4 DIAS 04,11,18, 25 Organizacdo e ajustes da festa de

aniversario da casa e afins.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel

Tel.: (21) 24106-0016

— CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro—RJ
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Reunido equipe 2 DIAS 13, 19 Organizacdo e dindmica da festa
(supervisdo / TO) e assuntos sobre especialistas.
Reunido equipe 3 DIA 04,13,25 Atendimentos a idosos, ligacbes
(supervisdo / Psicologia) idosas afastadas.
Reunido equipe 2 DIA12,13 Reunido para programar dinamica
(supervisdo / Nutrigdo) da festa aniversario da casa.
Reunido com supervisao e 1 DIA13 |Reunido geral de planejamento
Diretor — planejamento para o proximo ano. Obs:
Informacdes sobre o trabalho.
Reunido com Enfermagem 3 DIAS 04, 15, 20 Atestados, carteirinhas e afins.
Total: 19

2- Atendimentos:

Atividade Qtde Descriminacdo / Observacdes
Cadastro/atualizagdo cadastro 62 Sendo 21 cadastros novos e 41 atualizagdes.
digital.
Atendimento individual a usuarios 215 Informagdes sobre as atividades.
(demandas espontaneas,
encaminhamentos etc.)
Atendimento individual a 7 Troca de dia entre um especialista e outro, falta por doenca e
especialistas afins.
Atendimento individual a 5 Assuntos aleatorios.
funcionarios
Total 289

3- Infra-Instrutura da Casa:

Solicitacdes Data Responsdvel Atendidos Pendéncias
Ventilador com problema |20/04 Problema de voltagem.

4- Articulagtes Realizadas pelo Administrativo:

Local Qtde Descriminacdo / Observacdes
CLINICA DA FAMILIA 1 Solicitacdo de espago para atividade e outros.
IGREJA DA PENHA 1 Parceria para futuras atividades.

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro —RJ
e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.org.br Site: http://inatos.org.br/
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GREIP PENHA 1 Parceria para futuras atividades
CENTRO CiVICO 1 Parceria para futuras atividades.
TOTAL:

5- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos (interno) para psicélogo, Encaminhamentos
(interno) para Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos (interno) para Projetos.
Local Qtde Descriminacdo / Observacoes

Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA

I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUAGOES TECNICAS:

Il- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

Il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUAGCOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA:

IV- CONSIDERACOES FINAIS

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA!

DIA 05 APRESENTACAO DO TEATRO HOMENAGEM AO DIA DA MULHER 62 PESSOAS

DIA 13 FESTA ANIVERSARIANTES DO MES 144 PESSOAS

DIA 18 KARAOKE DA MIRANDA 30 PESSOAS

DIA 19 PALESTRA SO BRE TUBERCULOSE COM TECNICOS DE ENFERMAGEM E ACADEMICA EM MEDICINA

CONVIDADA 47 PESSOAS
DIA 20 PALESTRA COM ASSISTENTE SOCIAL EMPONDERAMENTO FEMININO 67 PESSOAS

TOTAL: 350 PESSOAS

o RELATORIO NUTRICIONISTA

MARCO DE 2024
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ 7
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Lohane Monteiro
Nutricionista CRN: 17100331

Fundamentac3o técnica do trabalho da
Nutricionista.
Lohane Monteiro da Silva Ortolane

- Casa CARMEN MIRANDA :
- Cardapio quinzenal, rico em proteinas, vitaminas, carboidratos e alimentos integrais.

- No cardapio da casa contem alimentos integrais para manter uma alimentagéo
equilibrada rica em vitaminas e minerais.

- O lanche possui alimentos ricos em calcio que promovem beneficios na fungéo
6ssea dos idosos, agdo antioxidante e melhora a imunidade. Sédo alimentos
essenciais para saude do idoso.

- Algumas doengas como diabetes, pressdo alta e doengas cardiovasculares sao
problemas frequentes em idosos. Por isso nosso cardapio possui alimentos com opgoes
de menor indice glicémico, evitando as gorduras ruins e 0 sal. Utilizamos pouco sal nas
preparacbes e isso néo significa menos sabor. Pois usamos muitos temperos
naturais e todas as preparacdes ficam saborosas e nutritivas.

- Toda mudanga no cardapio da casa por motivo de falta de algum alimento ou por
alguma situacao especifica a cozinheira comunica a Nutricionista.

- A higienizacao dos alimentos e utensilios que s&o utilizados no preparo dos lanches
acontece diariamente para evitar contaminacao e prejuizos a saude.

- A alimentagdo balanceada é uma parte importante da manutengédo da salde dos
idosos. Ela ajuda a manter o peso saudavel e a energia. Além de fornecer nutrientes
fundamentais, a alimentagdo saudavel para idosos reduz o risco de doengas cronicas.

-O 6émega 3¢ um nutriente importante para a constituicdo e fluidez das
membranas cerebrais. Ele as protege contra lesdes ocasionadas pela idade

avancada. No cardépio das casas possui alimentos ricos em Omega 3 que séo:
sardinha e atum.

- O cardapio da casa é elaborado de acordo com 0s géneros alimenticios recebidos.

- No més de MARGO teve entrega de géneros.

ORIENTAQZ\O NUTRICIONAL:
Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro—RJ
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18/03

« RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Carmen Miranda

Més: MARCO de 2023

Dias uteis:18

Terapeuta Ocupacional: Marli Gomes Pereira

RITA DE CASSIA PEREIRA ANDRADE — (Oficina de Movimento Ritmo 22 feira de 10:30 as 12:30 / 52 feira
13:h as 15:h)

- Realizou no més de Marco 06 oficinas somando um total de 12:H com mais 2h de participa¢do do
aniversaria de 13 anos da casa Carmen Miranda totalizando 14:H

— Essa oficina funciona com tempo de 2h direto.

Objetivo : Focar mais nos ritmo charme , que continua sendo a danga do momento por estar com forca
total. Além de ser uma atividade prazerosa, dancar chame, ao mesmo tempo trabalhdo também e

aumenta a autoestima.

Rua Visconde de Santa isabel, 174 - Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro - RJ /
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REGINALDO GONGALVIS BAPTISA ( Oficina de Danga Ritmica 62 feira de as 13:h as 15:h )

- Realizou no més de Margo 03 oficinas somando o total de 6:H

- Esté oficina funciona ¢ om tempo de 2h direto

- Objetivo: O Levar a alegria, a arte, entretenimento e qualidade de vida. Trabalhamos a coordenacdo do
aluno o fazendo ter conhecimento corporal, condicionamento fisico onde ele vem a ter energia em seu

dia a dia..

LORRAINE FERREIRA SILVA DE JESUS (Oficina de coral 32 feira de 15:H as 17:H )

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando um total de 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

- Objetivo: O coral é uma atividade importantissima para a terceira idade. Em nossas aulas sdo
trabalhadas exercicios para a respira¢do diafragmatica, exercicios para aquecimento e afina¢do da voz .A
musica tem o poder de trabalhar a nossa meméria, e em nossos repertérios temos musicas que vao do
sacro a MpB. Além, de trabalhar a educagdo vocal de nossos alunos, para que eles ndo tem problemas
vocais como: Fenda e calos vocais .

LORRAINE FERREIRA SILVA DE JESUS ( Oficina de Percuss&o 62 feira de 15:H as 17:H )

— Realizou no més de Marco 03 oficinas somando um total de 6H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

- Objetivo da percussdo. A percussdo na terceira idade se destina a trabalhar o desenvolvimento
psicomotor, a percep¢io musical e o desenvolvimento em grupo. Em nossas aulas se trabalham o
desenvolvimento dos instrumentos nos quais os alunos escolhem o querem aprender a tocar. E
trabalhado também repertérios de samba e pagode, Para o desenvolvimento dos ritmos de nossos

instrumentos.

PAULA HENRIQUES FOGACA — ( Oficina de Pilates 22 feira de 15:h as 17:h ) ( 42 feira de 15:h as 17:h )

- Realizou no més de Marco 14 oficinas somando um total de 14:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

— Objetivo: Melhora da fungio cardiorrespiratéria, aumento do ganho de forca, aumento da amplitude
dos movimentos, melhora da mobilidade das articulacdes, equilibrio corporal, alivio de dores no corpo e
melhora do sono. obs: utilizar musicas mais calmas no final da aula para relaxar e musicas conhecidas da
sua época para cantarem e ativar a sua

memédria.

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA - (Oficina de Seresta 22 feira de 13:H as 15:H )

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H com mais 4h de participagdo de atividade
extra da casa totalizando 12:H — Essa oficina
funciona com tempo de 2:h direto.

Objetivo: Levando a melodia as pessoas através de um instrumento onde cada um pode se expressar e cantar sua
canc3o preferida que marcou momentos e épocas melhorando assim sua respiragéo atualizando sua memoria e
estimulando sua coordenacdo motora através dos diferentes ritimos e lembrando que a mdsica é exelente terapia

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro —RJ /
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conviventes

trazendo bem estar e melhor qualidade de vida para todos ...Obrigado Deus em poder dividir tudo isto com noOssos

ALINE PAULA DA SILVA - (Oficina de Atividade Funcional 5¢ feira de 8:30 as 9:30 de 10:h as 11:h)

- Realizou no més de Margo 08 oficinas somando o total de 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

— Objetivo: Manter ou melhorara capacidade cardiorespiratoria. © Fomento das funcdes cognitivas. ©
Provocar surgimento ou aumento de massa muscular. ¢ Movimentos exigindo forca para resisténcia da
massa muscular. e Reestabelecer a flexibilidade. ® Recuperar a elasticidade. ® Comunicabilidade da
Turma. * Gradacdo de equilibrio corporal. Estimulo de emocdes positivas através de musicas.

_ YOLANDA ALMEIDA SILVA — (Oficina de pilates 5¢ feira de 8:30 as 9:30 as 9:30 e de 10:30)

— Realizou no més de Margo 06 oficinas somando um total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

- Objetivo: ¢ Mobilidade articular quadril, joelho e tornozelo.

e Exercicios de manutencdo de equilibrio, coordenacio e respiragao.

e Fortalecimento do Quadriceps, ombro e joelho.

e Exercicios respiratérios

_ FELIPE DIAS DA COSTA ( Oficina de Alongamento Funcional (62 feira de 10:30 as 12:30)

— Realizou no més de Marco 06 oficinas somando um total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

Objetivo: Alongamento traz mais jongevidade, melhor desenvolvimento cardiovascular, “refino” da
coordenacdo motora, desenvolvimento do cognitivo, motor, além da aula ser coletiva e proporcionar
consigo o social. Prevengdo de doengas que afetam em grande maioria da populagdo, como tendinite,

bolsite, artrose, etc.

DIANA LIMA AMERICO — (Ginastica MIX —5¢ Feira de 10:30 as 12:30)

- O especialista realizou no més de Marco 06 oficinas somando um total de 6:H. -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

— Objetivo: A Zumba se diferencia das outras atividades aerdbicas porque a mistura de ritmos feita
durante a aula provoca uma oscilagdo da frequéncia cardiaca que faz com que o aluno experimente
diversos niveis de intensidade sem pausa. Isso possibilita um gasto calérico mais alto e mais eficiente.
Ninguém precisa saber dancar para participar das aulas de Zumba: as musicas s3o faceis de serem
seguidas, mudam de 4 em 4 minutos e 0s instrutores passam a coreografia na hora de uma maneira

beneficios fisicos, psicolégicos e sociais. Além disso, n3o tem idade para praticar ZUMBA, desde que a

pessoa esteja apta para praticar exercicios.

simples com gestos e com movimentos de facil entendimento. Em uma Unica aula o individuo tem muitos

- JOSE GENILSON FRANTE - ( Oficina de Midia digital —4¢ e 62 feira de 8:30 as 10:30)
- Realizou no més de Margo 10 oficina somando um total de 10:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas
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Objetivo: O coral é uma atividade importantissima para a terceira idade. Em nossas aulas sdo trabalhados
exercicios para a respiragio diafragmatica, exercicios para aquecimento e afinacdo da voz. A musica tem
o poder de trabalhar a nossa memoria, e em nossos repertérios temos musicas que vao do sacro a MpB.
Além, de trabalhar a educagdo vocal de nossos alunos, para que eles ndo tem problemas vocais como:

Fenda e calos vocais

RAQUEL ALANO DE MIRANDA JORDAO—(Oficina de Danca Cigana - 42 feira de 80:30 as 10:30)

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

Objetivo: Trabalhar o deslocamento das alunas durante as coreografias (exige repeticdo) integrar as
alunas novas que estdo chegando a aula, revisando sempre parte do contelido ja passado. Trabalhar a
memdria através de exercicios de execugdo de passos da coreografia lembrados pelas idosas, onde ha a
fixacdo dos passos para as alunas antigas e passagem para as alunas novas. Iniciar o estudo de um novo
elemento, o pandeiro de fitas, para futura criagdo de uma coreografia.

Tem como objetivo: Socializagdo através da Danca inclusdo do idoso na Danga, através da Danga Cigana
Trabalha de memdria, equilibrio, coordenagdo motora e resisténcia. Aumento da auto-estima através da
Danga

ALYNE CARVALHO DE SOUZA ( Oficina de Artesanato variado 5¢ feira de 13:h as 15:h)

- Realizou no més de Margo 02 oficinas somando um total de 4:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

- Objetivo: Os artesanatos variados é produzir pegas de utilidade de uso rotineiro, e adornos, é uma forma de
suscitar nas idosas a criatividade através da criagdo dos objetos propostos para construcdo, a autoestima através
da percepgdo de sua capacidade de criacdo, a sustentabilidade, pois através da produgdo artesanal as idosas
poderdo comercializar os objetos confeccionados por elas.

DIOGO FRIACA—{Oficina de Memoria Ativa 42 feira de 10h30 as 12h30 62feirade 13: has 15:h)

- Realizou no més de Margo 02 oficinas somando o total de 4:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

Objetivo: E trabalhar a concentragdo, memoria, memoria semantica, atencéo e concentragao.

_ CLAUDIA CAMPE LO DA SILVA - (Oficina de Arteterapia 52 feira e 62 feira de 10 30:H as 12:30:H )

— Realizou no més Marco 03 Oficinas um total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

- Objetivo: As oficinas de Arteterapia buscam através das suas préaticas, proporcionar bem-estar fisico, emocional
e mental para seu participantes. Assim como reforgar a importancia do autoconhecimento para que 0s mesmos
resinifiquem questdes internas que precisam ser trabalhadas.

EDSON JUNIOR - (Oficina de Pilates e Mobilidade e Equilibrio 22 feira de 13 00:H as 16:00:H )

— Realizou no més Margo 03 Oficinas um total de 9:H, com mais 1 hora extra totalizando 10:H

— Essa oficina funciona com tempo de 2:h

Objetivo: realizar exercicios fisicos para auxiliar no desenvolvimento cognitivo, motor e emocional,

favorecendo uma melhor socializagdo e consequentemente, uma qualidade de vida mais elevada.
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ROSANGILA OLIVEIRA SANTOS: (Oficina de TAR. TRICO, Croché e reciclagem 32feira de 10:30 as 12:30)
— Realizou no més de Marco para o idoso 04 oficinas somando um total de 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

- Objetivo: O artesanato ajuda na mudanca de pensamentos e percepgdo principalmente nas pessoas com
sindrome de pénico. Ficam mais relaxadas pois se concentram nas atividades. A mente cria uma relagdo de
organizar ideias e transforma-las em pecas

ALEX SANDRO PIO MORAIS (Circuito Funcional e Ginastica Mix) (22 feira de 08:30 as 11:30 h)

Realizou no més de Marco 12 oficinas somando um total de 12:H.

Essa oficina funciona com tempo de 1:h -
Objetivo: Aprimorar e desenvolver o condicionamento fisico e satde através do treinamento de forga e
coordenacio motora, com foco nos movimentos funcionais para que esses sejam realizados de forma

mais eficiente, segura e com menos dores.

SAMIRA DE AZEREDO SOUZA ( Oficina de Teatro 32 feira de 13h as 15h e 42 feira de 15h as 17h))

- Realizou no més de Margo 07 oficinas somando um total de 14:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

-Objetivo: Nas oficinas de teatro os idosos podem formar e ampliar sua consciéncia corporal e dissolver
bloqueios existentes. Além disso, as oficinas de teatro também possibilitam aos idosos aperfeicoar a
diccdo e a projecio da fala que com o passar dos anos sofrem modificagSes. E maravilhoso observar ao

longo do ano a evolugdo de cada um.

JOSE HENRIQUE XAVIER (Artes Plésticas) (22 feira e 42 feira de 10:00 4s 12:00hrs) -
Realizou no més de Margo 07 oficinas somando o total de 14:H, Essa
oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: através da experiéncia da técnica de aquarela e de tintas acrilicas, incentivar a livre
interpretacdo e criatividade. Fortalecer habilidades motoras e coordenagdo motora fina. Propiciar

momentos de relaxamento e convivéncia.

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - (Oficina de Danca de saldo 42 Feira 13:h as 1:5h))

- Realizou no més de Marco 03 oficinas somando o total de 6:H, -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direto.

Objetivos: Pode-se dizer que a danga de saldo, transforma vidas, e tem como objetivos a expressao de
movimentos corporal e emocional, além do conhecimento do corpo. E gonhecida como danga social, por
ser dancada em pares, com interacdo harmonica entre eles. Com a pratica constante, ampliasea
consciéncia corporal, a partir do autoconhecimento fisico e mental, proporcionando uma vida melh or,
com mais movimentos, satde e afetividade, é uma forma Unica de unir pessoas de todas as idades, com o
objetivo de sociabilizacdo, entretenimento, e muitos beneficios

- Melhora a qualidade de vida, aumentando ciclo social, a autoestima, reduz os blogueios psicolégicos, e
leva o individuo a ser mais tolerante sensivel e sem preconceito. Melhora a coordenagdo motora,
postura, equilibrio, flexibilidade e agilidade. Auxilia no combate a timidez, depressao, soliddo e estresse
- Auxilia no combate a timidez, depressao, soliddo e
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estresse. -
Estimula a memdria e a concentragdo Proporciona novos amigos, prazer, bem-estar, um corpo mais
saudavel e mente mais

feliz. Pro

porciona Novos amigos, prazer, bem-estar, um corpo mais saudavel e mente mais feliz.

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - (Oficina de tai-chi-chuan 62 feira de 8:30 as 10:30
- O especialista realizou no més de Margo 06 oficinas somando um total de 6 :H.
Objetivo: O tai chi chuan, é praticado com a combinac¢do de movimentos e tem como objetivo, promover
a circulacdo da energia vital do corpo. Os movimentos devem ser realizados de maneira fluida e em
estado de plena atengdo mental, pode ser praticado por pessoas de todas as idades. A prética do tai chi
chuan envolve a combinagdo entre respiracdo, concentracio e movimentos, aumentando a vitalidade
com mais disposicdo e energia para o dia a dia, além dos beneficios com a prética
regular
- Auxilia no relaxamento corporal, a flexibilidade, e na coordenagdo motora.- Fortalece a musculatura e
melhora o equilibrio.- Acalma a mente, estimula a memoédria e
concentragao.

- Diminui o estresse, ansiedade, depressdo e tensdo muscular.

MONIQUE DOS SANTOS GOMES (Oficina de Reciclagem 42 10h as 12h, 52 10h as 12h e 62 feira de 10:30
as 12:30)
- O especialista realizou no més de Fevereiro 11 oficinas somando 22:H.

Objetivo: usar a criatividade como recurso para melhorar a meméria, concentragdo e ateng@o utilizando
e misturando materiais que seriam descartados em novos objetos diferentes com embelezamento para a

decoracdo de carnaval.

NATALIA MACEDO MARIANO — ( Oficina de Pilates 6° feira de 8:30 as 10:30)
- Realizou no més de Marco 06 oficina somando um total de 6:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1:h.

- Objetivo:

ROBERTO CARLOS MANSO — (Oficina de atividade funcional 42 feira de 8:30 as 9:30 de9:30 as 10:30)
- O especialista realizou no més de Margo 08 oficinas somando um total de 8:H.

Objetivo: Trabalhar Equilibrio, forca e flexibilidade. Desenvolver atividades usando criatividade nas
execucBes dos exercicios finalizando com uma palavra de reflexdo!!

CLAUDIA ROBERTA PEREIRA DAMACENO CALIXTO (Oficina de Relembrando ABC 32 feira de 13h as 15h e 52 feira
de 15has 17h)

- Realizou no més de Marco 07 oficina somando um total de 14:H - Essa
oficina funciona com tempo de 2 horas direto.

Objetivo: Fixar as vogais, consoantes, silabas, familias silabicas, nimeros, numerais., aperfeicoar a leitura

e escrita. Trazer vivéncia de sala de aula. Trabalhara convivéncia em grupo e o trabalho em equipe.
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Trabalhar a empatia, respeito mutuo, coordenacio motora, raciocinio logico. Trabalhar a autoestima, ‘

confianca e credibilidade.

OBSERVACOES — ORIENTACOES — REUNIOES
Reunido com Supervisor -2

e Frequéncia das oficinas - 2953
e Oficinas previstas—171
e Oficinas realizadas — 143

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA
OCUPACAO HUMANA

o RELATORIO DE_ATIVIDADES DA PSICOLOGIA

CASA DE CONVIVENCIA CARMEM MIRANDA
Psicélogo Responsavel: PRISCILA GLICERIO JESUS TROCA
CRP: 05/70316

Més: MARGO / 2024

TOTAL DE ACOES REALIZADAS:

1- Reunides Realizadas:53

Categoria participante |

| Quantidade

2. Atendimentos (Cadastros, Atualizacées, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 52

1-RECADASTRO JUSSARA PEREIRA DE SOUZA

2-RECADASTRO MARIA THEREZA RODRIGUES

3-CADASTRO MARIA DO CARMO NASCIMENTO
DA SILVA

4-CADASTRO DURCELINA SILVA VEIGA

5-CADASTRO MARIA DAS GRACAS DIAS JESUS
FERREIRA

6-CADASTRO MARIA BEATRIZ DE SOUZA

7-RECADASTRO JUCIREMA DA FONSECA
RODRIGUES _

8-RECADASTRO MARIA ANTONIA SILVA DE SOUZA

9-CADASTRO MARIA __APARECIDA _FERREIRA
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GRILO

10-CADASTRO

ANGELINA DA COSTA CARVALHO

11-CADASTRO

ONILZA DE PONTES DOMINGOS
MONTEIRA

12-CADASTRO

JOCENI GOMES

13-CADASTRO

JUREMA DA SILVA BEZERRA

14-ACOLHIMENTO

MARIA SEBASTIANA DA SILVA

156-CADASTRO

CASIMIRA BARBOSA DE OLIVEIRA
ALMEIDA

16-CADASTRO

ANA AMALIA DOS SANTOS

17-ACOLHIMENTO

MARIA GOMES DE ARAUJO COSTA

18-CADASTRO

CLAUDIO HENRIQUE GOMES DOS
SANTOS

19-RECADASTRO

WALNICE RODRIGUES CORTES

20-ACOLHIMENTO

ALCIDES FIRMINO DOS SANTOS

21-RECADASTRO

ILMA PEREIRA GUEDES

22-RECADASTRO

VERA LUCIA SILVIA MACHADO

23-CADASTRO

ANA REGINA PINHO PAULA

24-RECADASTRO

MARIA LUCIA DA SILVA DIAS

25-RECADASTRO

PETRONILHA MARIA CABRAL

26-CADASTRO

LUCIA CRISTINA DA SILVA MAIA

27-RECADASTRO

ANA LUCIA DOS SANTOS
FERREIRA

28-RECADASTRO

ANGELA  MARIA  RODRIGUES
FERNANDES

29-RECADASTRO

ANTONIA DE CASTRO VENTURA

30-RECADASTRO

MARIA DA CONCEICAO COELHO

31-CADASTRO

EDILANE CAVALCANTI DE MELO

32-RECADASTRO

CARMEN LUCIA DA COSTA
BARROS

33-CADASTRO

PEDRINA NAIR DA SILVA

34-RECADASTRO

JORGE ZGUR IGLESIAS
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35-RECADASTRO ISOLINA DA PAZ COUTO

36-RECADASTRO MARIA DAS GRAGCAS OLEGARIO
VALADAO

37-RECADASTRO ANA MARIA MACENO MARCELINO

38-RECADASTRO ADEMILDES CLEMENTINA DE
JESUS LIMA

39-RECADASTRO ANGELA MARIA DO NASCIMENTO

40-RECADASTRO TANGELA MARIA DA COSTA
FINAMORE

41-RECADASTRO ANGELA MARIA DA SILVA

42-RECADASTRO ARILZA NATALINA MARTINS
PINHEIRO

43-RECADASTRO MARIA DAS GRACAS CHAGAS DOS
ANJOS

44-RECADASTRO DAMIANA MACIEL SANTOS

45-CADASTRO MEIRE ESTEVES DOS SANTOS

46-RECADASTRO IVONETE GUEDES DA FONSECA

47-RECADASTRO INES JULIA DOS SANTOS

48-RECADASTRO ILMA DA SILVA SALOMAO

49-RECADASTRO SUELI ALVES DE OLIVEIRA

50-RECADASTRO TANIA FRANCO DINIZ

51-RECADASTRO BEATRIZ DE FATIMA SOARES
ROSA

52-CADASTRO MARLENE FRANCISCO DAS
CHAGAS

__3- Estudos de ca:
S e

4- Atualizacao profissional: 0
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"~ Afividade

6 — Atividades diversas: 1

FESTA DE ANIVERSARIO DA CASA
CARMEM MIRANDA.

7- Principais problemas/Situacoes técnicas:
Nao houve.
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

RELEMBRANDO O ABC
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RELEMBRANDO O ABC

ARTESANATO

DANCA CIGANA

CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

TEATRO
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nistrativa@
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MIDIA DIGITAL
PILATES
DANCA DE SALAO
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER CARMEN MIRANDA

TAI CHI CHUAN

MiDIA DIGITAL

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 ~Rio de Janeiro —RJ
Tel.: (21) 24106-0016 e-mail: gerenciaadministrativa@inatos.org.br Site; http://inatos.org.br/ - 40




Rjo | Buasemam l Ja
2 RIQ | sapivee 9
PREFEITURA | QUALIDADEDEVIDA ° b s

Trobalho; Oportvnidodes o Saids

ANEXO 4 ACORDO DE RESULTADO - CARMEN MIRANDA MARCO DE 2024 (PRESENCIAL}

ANEXO 5 FREQUENCIA CASA CARMEN MIRANDA- MARCO DE 2024

ANEXO 6 PLANILHA DE MEDIA DE FREQUENCIA POR AULA — CASA CARMEN MIRANDA - MARCO DE 2024
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CASA DE CONVIVENCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL

Relatério Mensal das Acdes da Superviséo

Casa de Convivéncia: BIB FRANKLIN LEAL

Més: Marco
Dias uteis: 18

Supervisor: MARIANA COUTINHO BUENO

1-Reunioes Realizadas:

Reunido com T.O, Técnicos e | 02
Equipe da casa.

TIPO Quantidade Datas Finalidade / resultado
Falar sobre tema da festa do
13/03 aniversario da casa: 18 anos de casa
20/03 Bibi
i

T.0 reunido dire¢édo e
dinamizadora

Acordamos tema

Enfeites

Ornamentacdes

Lembrancinhas

# Mais conversas e trocas sobre a
ornamentagao da festa da casa

# Ideias da Dinamizadora e diregéo
sobre ornamentag&o, lembrangas,
detalhes importantes para que tudo
fique perfeito.

01

Reunido com a coordenagéo

21/03 Reunido sobre administragédo e
convivéncia das casas
Conversar mais sobre tal tema.
Mais atenc¢do nos cadastros, ter
empatia Uns com 0S Outros.

Total: 3

2- Atendimentos:

Rua Visconde de Santa Isabel, 174 — Vila Isabel — CEP. 20.560-120 —Rio de Janeiro — RJ 7 42
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Atividade Quantidade Descriminacédo / Observacoes
Cadastro / Atualizagio cadastral Cadastro;
37

Atendimento individual & usuarios
(demandas espontaneas,
encaminhamentos etc.)

Atendimento individual a
especialistas

Atendimento individual & funcionarios

Total

3- Infraestrutura da Casa:

Solicitacoes Responsavel Atendidos Pendéncias
Reformas Gerais (pequenos Eduardo Todas as Nenhuma
concertos e ajustes demandas
Bomba de 4dgua e bdia atendidas.
Tampo de vaso solicitado

4- Articulacbes Realizadas pelo Administrativo:
Local Quantidade Descriminacédo / Observacoes

Total:

5- Encaminhamentos - Considerar: Encaminhamentos (interno) para psicélogo, Encaminhamentos
(interno) para Terapeuta Ocupacional, para outras Casas de Encaminhamentos (interno) para Projetos.
Local Quantidade Descriminaco / Observacées

Total:

RECURSOS HUMANOS — SUPERVISAO ADMINISTRATIVA
ACOES DA EQUIPE TECNICA
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I - PRINCIPAIS PROBLEMAS / SITUACOES TECNICAS

Il- NUMERO DE BATE PAPOS (“PAPO ABERTO”) REALIZADOS NA CASA:

1 Bate-papo com a psicélogo, sobre normas da casa e valorizacao da vida.

Il - PRINCIPAIS DEMANDAS / SITUACOES ADM / EQUIPE FIXA DA CASA

V- CONSIDERAQBES FINAIS

COLOCAR OS ITENS QUE NAO SAO SINALIZADOS ACIMA

e RELATORIO NUTRICIONISTA

MARCO 2024
ANNA CLARA TAVARES

Nutricionista CRN: 20101042

I- Fundamentacéo técnica do
trabalho da Nutricionista.

din:
morado o aniversariante do més

Orientacédo Nutricional dia da Mulher

18/03 Controle/Supervisdo do estoque (método PVPS) e Verificagédo de
etiquetas.

27/03 Controle/Supervisdo do estoque.

Foi realizado pedido de géneros e material de limpeza.
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o RELATORIO TECNICO DAS OFICINAS DOS ESPECIALISTAS

Casa de Convivéncia: Bibi Franklin Leal
Més: MARGCO de 2024
Dias Gteis:18
Terapeuta Ocupacional: Marli Gomes Pereira
- MARCELO BORBA SOUZA LIMA — (Oficina de Alongamento 29, 4¢ e 62 feira de 15:has 17:h)

- Realizou no més de Marco 24 oficinas somando um total de 24:H

- Estd oficina funciona com tempo de 1h

— Objetivo: Reduzir as tenses musculares; promover o relaxamento; melhorar a postura, pois se desenvolve a
consciéncia corporal, 3 medida que a pessoa focaliza a parte do corpo que esta sendo alongada; ativacido da
circulacdo, melhorando a oxigenagdo e nutri¢do do corpo; melhora da disposi¢do para as atividades didrias.

GABRIEL VITOR ABREU DOS SANTOS (Oficina de saldozinho de beleza - 42 feira de 13:h as 17:h)

- Realizou no més de Margo 1 oficina somando um total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 6:H diretas.

Objetivo: O objetivo da oficina de beleza e revelar a beleza escondida de cada uma delas! Amo trabalhar com

autoestimal

FELIPE DIAS DA COSTA ( Oficina de Alongamento Funcional 62 feira de 8:30 as 10:30)
— Realizou no més de Marco 16 oficinas somando um total de 16:H
- Est3 oficina funciona com tempo de 1h
- Objetivo: Alongamento traz mais longevidade, melhor desenvolvimento cardiovascular, “refino” da

coordenacio motora, desenvolvimento do cognitivo, motor, além da aula ser coletiva e proporcionar
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consigo o social. Prevengdo de doengas que afetam em grande maioria da populacdo, como tendinite,

bolsite, artrose, etc.

LECIO ALMEIDA DOS SANTOS - (Oficina de Danga de saldo 2 feira de 13:h as 15:h)

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H

- Esta oficina funciona c om tempo de 2h direta

- Objetivo:: Pode-se dizer que a danga de saldo, transforma vidas, e tem como objetivos a expressao de
movimentos corporal e emocional, além do conhecimento do corpo. E conhecida como danga social, por
ser dangada em pares, com interacdo harmonica entre eles. Com a prética constante, amplia se a
consciéncia corporal, a partir do autoconhecimento fisico e mental, proporcionando uma vida melh or,
com mais movimentos, satde e afetividade, é uma forma Gnica de unir pessoas de todas as idades, com o
objetivo de sociabilizacdo, entretenimento, e muitos beneficios

- Melhora a qualidade de vida, aumentando ciclo social, a autoestima, reduz os bloqueios psicoldgicos, e
leva o individuo a ser mais tolerante sensivel e sem preconceito. Melhora a coordenagdo motora,
postura, equilibrio, flexibilidade e agilidade. Auxilia no combate a timidez, depressao, solid3do e estresse
- Auxilia no combate a timidez, depressao, soliddo e

estresse. -
Estimula a mem©dria e a concentragao Propofciona novos amigos, prazer, bem-estar, um corpo mais
saudavel e mente mais

feliz. Pro

porciona novos amigos, prazer, bem-estar, um corpo mais saudavel e mente mais feliz.

RAQUEL ALANO DE MIRANDA JORDAO - (Oficina de Danca Cigana 22 feira de 10:30 - 42 feira de 10:30
as 12:30)

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H -
Esta oficina funciona ¢ om tempo de 2h direta

- Objetivo: Trabalhar o deslocamento das alunas durante as coreografias (exige repeticdo) integrar as
alunas novas que estdo chegando a aula, revisando sempre parte do contetdo ja passado. Trabalhar a
memdria através de exercicios de execucdo de passos da coreografia lembrados pelas idosas, onde ha a
fixacdo dos passos para as alunas antigas e passagem para as alunas novas. Iniciar o estudo de um novo
elemento, o pandeiro de fitas, para futura criacdo de uma coreografia.

Tem como objetivo: Socializagio através da Danga Inclusdo do idoso na Danga, através da Danca Cigana
Trabalha de meméria, equilibrio, coordenagio motora e resisténcia. Aumento da auto-estima através da

Danga.

- JOSE GENILSON FRANTE - ( Oficina de Midia digital — 52 feira de 10:30 as 12:30)

- Realizou no més de Marco 06 oficina somando um total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

Objetivo: O coral é uma atividade importantissima para a terceira idade. Em nossas aulas sdo trabalhados
exercicios para a respiragdo diafragmatica, exercicios para aguecimento e afina¢do da voz. A musica tem
o poder de trabalhar a nossa memdria, e em nossos repertérios temos musicas que vao do sacro a MpB.
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Além, de trabalhar a educagdo vocal de nossos alunos, para que eles n3o tem problemas vocais como:

Fenda e calos vocais

PATRICIA CONDE LEITAO — (Oficina de Memoria Ativa 42 feira 8:30 as 9:30 e de 10:h as 11:h)

- Realizou no més de Marco 06 oficinas somando o total de 12:H

— Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

- Objetivo: Potencializar as fungBes cognitivas, visando a melhoria do desempenho cognitivo,
promovendo a satide mental e interagdo social. Atividades: Exercicios cognitivos e scritos e verbais com
o Tema Dia das Mulheres e Pascoa Dindmicas de Integracdo e Memoérias Afetivas; Exercicios de Hashi,
sudoku, Linguagem, Mem©ria, Raciocinio entre outros; Jogos de Tabuleiro, com fundo musical para

potencializar Dupla Fungdo.

MARCOS VIDAL COSTA — (Oficina de Literatura Musical 42 e 52 Feira de 13:h as 15:h)

- Realizou no més Marco 05 oficinas somando o total de 10:H

— Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

— Objetivo: Roda de leitura por conta do més internacional da mulher: trabalhar com textos e musicas de
autoras mulheres que ajudem a refletir sobre o universo particular do ser feminino. Dinamica com
musica e imagens, com o objetivo de trabalhar a meméria, mas também trazer a superficie lembrancgas
de histérias que valham a pena serem compartilhadas com o grupo. A mulher pelo olhar dos poetas: as
musas e as inspiraces narradas e poetizadas. Producdo textual sobre a diferenca entre a mulher de hoje
e as do tempo das idosas. A ideia é poder estimular o grupo a desenhar um periodo da histéria da mulher
que ndo se encontra na literatura, de maneira geral.

ROSANE OLIVEIRA SANTOS — (Oficina de Artesanato Variado 32 feira de 10:30 as 12:30)

- Realizou no més de Margo 04 oficinas somando o total de 8:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

— Objetivo: Os movimentos continuos na confecgao das pegas relaxa e estimula habilidades das

m3os. Exercita o cérebro como a criatividade, meméria. concentracdo. Ao realizar trabalhos manuais a
percepgao, atengdo e fungbes executivas melhoram.

ALEX SANDRO PIO MORAIS (Circuito Funcional e Ginastica Mix) (22 feira de 14:30 as 16:30 h)

Realizou no més de Marco 8 oficinas somando um total de 8:H

Essa oficina funciona com tempo de 1:h -
Objetivo: Aprimorar e desenvolver o condicionamento fisico e saude através do treinamento de forga e
coordenagdo motora, com foco nos movimentos funcionais para que esses sejam realizados de forma

mais eficiente, segura e com menos dores.

MARIA SOLANGE JANES MARTINS —( Oficina de Teatro 52 feira de 13:H as 15:H )
- Realizou no més de Marco 03 oficinas somando o total de 6:H -
Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

— Objetivo: Trabalhar as 4 etapas com Dinamica das Silabas. Fizemos vérias Dindmicas de mem©ria. Percepgao,
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Dinimicas musicais, expressdo corporal com Ciranda de roda.Distribui o texto e os personagens para nossa pega do

dia das mies onde estamos ensaiando.

JOSE HENRIQUE XAVIER (Artes Plasticas) (32 feira e 62 feira de 10:00 4s 12:00hrs) -
Realizou no més de Marco 07 oficinas somando o total de 14:H Essa
oficina funciona com tempo de duragdo de 2hrs direta.

Objetivo: através da experiéncia da técnica de aquarela e de tintas acrilicas, incentivar a livre
interpretagdo e criatividade. Fortalecer habilidades motoras e coordenac¢do motora fina. Propiciar

momentos de relaxamento e convivéncia.

ANTONIO CARLOS BERNARDO DE FREITAS - CACAU - (Oficina Seresta 52 feira de 15: as 17:h)
- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H -
Esta oficina funciona com tempo de 2h diretas .
— Objetivo: A seresta apresentada nas Casas de Convivéncia, como diz o meu amigo Tido Belo "E SO
SUCESSO".Para receber os aplausos merecidos, muito dos meus cantores e cantoras, preparam seu
repertdrio, para se apresentarem, procurando sempre dar o melhor de si. Interagindo, assim, com as
pessoas que d3o o ar da sua graga, prestigiando a nossa seresta

ANTONIO REZENDE DE BRITTO JUNIOR - (Oficina de Midias digitais 22, 42 e 62 feira de 9:H as 11:H)

- Realizou no més de Fevereiro 10 oficinas somando um total de 20:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2:h direta.

Objetivo: Capacitar para utilizagdo de aplicativos e ferramentas importantes ao cotidiano das pessoas

idosas, no uso do smartphone.

FRANCISCO EUDES RODRIGUES — ( Oficina de Coral 62 feira de 15:h as 17:h)

- Realizou no més de Margo 04 oficinas somando total de 8:H

- Essa oficina funciona com tempo de 2h diretas .

- Objetivo: A Oficina de Canto Coral, tem como objetivo, a convivéncia em grupo, equilibrio, memdria
(melhorando a parte cognitiva dos componentes), percep¢do musical, reeducagdo respiratéria, onde
aprendemos respirar corretamente, vocalize, trabalho com a voz.Relacio de musicas que estamos
trabalhando em nossos ensaios: - Disritmia (Martinho da Vila) - Ex-amor (Martinho da Vila) - Mulheres
(Martinho da Vila) - Bem que se quis (Marisa Monte) - Depois (Marisa Monte) - Valsa de uma cidada -
Romaria - Ave Maria nos seu andores (Fafa de Belém) - A Paz (Roupa Nova) - Hallelujah ( Gabriela Rocha)
- Noite Santa - Amar é (Roupa Nova)

MARCIO CHAGAS DO NASCEMENTO ( Oficina de percussdo 32 feira de 13h as 15h)

- Realizou no més de Marco 04 oficinas somando o total de 8:H

- Esta oficina funciona com tempo de 2h diretas
— Objetivo: Objetivo a serem alcangados no periodo: <reforga o trabalho de fixagdo da introdugdo
numero 04 ,vers3o 2024 ,com o canto do samba ( explode coragdo)e do refrdo e de arrepiar juntamente
com as batidas de fran 01 e fran 02 . < trabalhar a dindmica com a palma das m&o e o0 som da

boca. <criar mais uma introducio ritmica ( Objetivo principal ) <proporcionar a comunicagao da
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coordenacdo motora com a atengdo e participacdo do individuo, tornando o uma pessoa mais presente e

integrada ao grupo

ANDREIA DE CASTRO MIGUEL - ( Oficina de Hatha-yoga 62 feira de 8:30 as 10:30)

- Realizou no més de Margo 04 oficinas somando total de 4:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

Objetivo: Proporcionar beneficios como melhorias no sistema cardiaco e respiratério, controle do estresse e
ansiedade, maior equilibrio, fortalecimento do ténus muscular e demais aspectos que vio contribuir de forma
ativa para que os idosos possam executar as atividades do dia a dia com disposi¢&o e produtividade.

VALMIR DOS SANTOS SILVA — ( Atividade Funcional 52 feira de 8:30 as 10:30 ) -
Realizou no més de Marco 06 oficinas somando total de 6:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

- Objetivo: Exercicios de forga em membros superiores/Mobilidade articular para ombro, cotovelos,
punhos dedos das maos e pescogo.

Exercicios de forca em membros inferiores/Mobilidade articular para troco, quadril, joelhos, tornozelos e
dedos dos pés Exercicios de
forca alternando membros superiores e inferiores em movimentos dinamicos

Movimentos aerdbicos promovendo resolugdo de problemas e solugao de problemas.

JORO PEDRO — ( Danga Charme 32 feira de 10:30 as 12:30 )

- Realizou no més de Margo 04 oficinas somando o total de 8:H

- Est3 oficina funciona com tempo de 2h diretas

Objetivo: Salide, Bem estar, Memoéria ,Coordenagdo motora , Consciéncia cultural através de musicas de black
music dos gnos 60 70 E 80 especificamente. Expansdo do conhecimento da Black Music em geral Danga em grupo,
Coes3o natural entre os participantes, Aprender dangas classicas urbanas da década de 60,70,80 e 90, Exercicios a
fim de priorizar harmonia e unido entre os participantes

Monique Ferreira -( Atividade nos equipamento de aparelho 32 feira de 8:30 as 9:30 / 62 feire 16h as
17h) -
Realizou no més de Marco 07 oficinas somando total de 7:H

- Essa oficina funciona com tempo de 1h diretas

- Objetivo: O alongamento e a atividade fisica sao recomendados para todas as idades. Tendo como
objetivos: Socializagdo, Postura, Equilibrio, Consciéncia corporal, Flexibilidade, Coordenagao Motora,
Melhoria da locomogao, Auxilia na redugdo de lesdes

WALLACE FREITAS. (Oficina de Dancas Populares 62 feira de 10:30 as 12:30)

Realizou no més de Marco 04 oficina somando um total de 8:H

- Est4 oficina funciona com tempo de 2h diretas. -
Objetivo: Performer e brincar o carimbo, principal manifesta¢do cultural do estado do Para. -
Reconhecer e experimentar o maracatu enquanto manifestagao cultural através do corpo. - identificar

as diferencas entre maracatu nagdo, de baque virado e maracatu rural, de baque solto.- Fortalecer a
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autoestima através da danca. - expressar-se corporalmente. - valorizar a diversidade cultural do territério
brasileiro. - Desenvolver coordenagdo motora, ritmo e percepgdo auditiva através das claves do Gongué.

SANDRO DOS SANTOS LOURENCO ( Ritmicas Variados 62 feira de 10:30 as 13:30)
- Realizou no més de Margo 03 oficina somando um total de 9H.
- Esta oficina funciona com tempo de 3h diretas.

ISABELA DA SILVA FREIRE — (Oficina de sal3o de beleza 62 feira de 10h as 16h )
- Realizou no més de Marco 02 oficina somando um total de 12:H
- Essa oficina funciona de 15 em 15 dia

ANTONIO MANOEL DE OLIVEIRA - 3:H por ter participado do evento de Aniversariante do més

OBSERVACOES — ORIENTACOES — REUNIOES
e Frequéncia das oficinas — 2645

e Oficinas previstas — 156
e Oficinas realizadas — 138

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHAR COM ADAPTACAO ATRAVES DO MODELO DA
OCUPACAO HUMANA

RELATORIO DE ATIVIDADES DA PSICOLOGIA
CASA DE CONVIVENCIA: Bibi Franklin Leal
Psicélogo Responsavel: Davi Moraes Ferreira

CRP: 05/55887

Més: Margo / 2024

TOTAL DE AGOES REALIZADAS: 43

1- Reunides Realizadas: 02

*’Categona:‘pa'rtiéibahté,ﬂ,' L . Objetivo - | Quantidade
PSICOLOGO/ Planejamento de comunicagéo e atuacéo de 2
SUPERVISAO colaboradores
Coordenacao/

Supervisores/ Reunido de Equipes com a coordenagao geral
Técnicos/ Psicélogos
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2- Atendimentos (Cadastros, Atualizacbes, Acompanhamentos, Escalas,Testes): 41

atcs

1 do A
Yo nbolho cwlu nidodes oSdudc

Cadastro

Elizabeth da Silva Coelho

Cadastro

Rosana da Costa Braga

Cadastro

Eliane de Castro Miranda

Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro
Cadastro

Marisa Antonia da Silva Sa
Cosme Gipoli Ferrarezi
Ivanda Ribeiro da Silva

Janice de Souza Novaes
Millena da Silva Andrade
Madalena Silva dos Santos
Maria Lucia C. Pires
Uara Rosa de Assumpcao
Maria Emilia Ayres Borges
Ana Liucia Alves Moreira
Marlene Duarte
Arlete Tavares Ribeiro
Rosa Maria Vieira de Souza
Marcia Romualda da Silva
Suely dos Santos Araujo
Rejane Santos Lima
Margarida Batista de Farias
Rosa de Oliveira Lima
Olimpia da Silva Mateus

Tereza Barbosa dos Santos Gomes

Acompanhamento
Acompanhamento

Julia R. Alves
Cosme Ferrarezi

3- Estudos de casos: 0

e Nome do ldOSO a

6 ~ Atividades diversas: 1
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Festa aniversariante do més 1

7- Principais problemas/Situacées técnicas:
Nédo houve.
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