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1.  

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA MUNICIPAL DO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL, QUALIDADE DE VIDA / SEMESQV

PARECER Nº QVE-PAR-2025/00223

Assunto: CONTROLE INTERNO. AUDITORIA INTERNA. PRESTAÇÃO DE CONTAS

Relatório – Etapa

Fevereiro /2025

O objetivo deste relatório é de apresentar as ações e atividades do Projeto Vida Ativa, 
referente o mês de fevereiro/2025.

IDENTIFICAÇÃO:

1.1 Identificação da Instituição Parceira:

INSTITUTO NACIONAL DE ASSISTÊNCIA TRABALHO OPORTUNIDADE E SAÚDE - 
INATOS

CNPJ: 29.014.008/0001-99

Presidente/diretor Executivo: Fabricio Cardoso Gouvêa

Diretor financeiro/Administrativo: Eloah Marcondes Faria

Responsável Jurídico: Alice Maria Neves

1.2. Identificação do Instrumento de Parceria:

OBJETO: Desenvolver, em parceria com entidades da sociedade civil, sob o regime de 
mútua cooperação, o Projeto Vida Ativa, buscando a perfeita harmonia entre corpo, mente, 
espírito e socialização dos seus usuários, contribuindo não somente para a melhoria e/ou 
manutenção da autonomia funcional do usuários, mas também para o aumento da sua 
capacidade cognitiva, assim como, para o incremento das relações sociais, através da 
oferta de atividades físicas orientadas, atividades sociais, culturais e integrativas, 
desenvolvidas em dois lotes, com até 150 (cento e cinquenta) Núcleos cada, à pessoa com 
idade igual ou superior a 40 anos.

Nº do Instrumento: 08/2021

Vigência: Vigência do 3º Termo Aditivo Nº 08/2024 ao Termo de Colaboração Nº 08/2021 a 
 até 06/10202507/10/2024

Nº do Processo Instrutivo: 28/000.149/2020

Nº do Processo de Acompanhamento: QVE-PRO-2025/00389.

Competência (as) avaliada (s): Fevereiro/2025
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2.0 – FUNDAMENTAÇÃO: Em atendimento ao previsto nos artigos 58 e 59 da Lei Federal 
no 13.019/2014, alterada pela Lei Federal nº 13.204/2015, elaboramos o presente Relatório 
Técnico no que se refere à execução do projeto acima descrito e submetemos à comissão 
de monitoramento e avaliação designada.

3.0 ANÁLISE DAS ATIVIDADES REALIZADAS, CUMPRIMENTO DAS METAS E DO 
IMPACTO DO BENEFÍCIO SOCIAL, COM BASE NOS INDICADORES APROVADOS NO 
PLANO DE TRABALHO

O presente relatório de fiscalização tem como objetivo apresentar a análise das atividades 
executadas no âmbito do Projeto Vida Ativa, no período de 1º a 28 de fevereiro de 2025. A 
avaliação concentrou-se na verificação das entregas mensais previstas no Plano de 
Trabalho, conforme pactuado, com foco na execução e quantificação das metas 
estabelecidas.

A Secretaria Municipal de Qualidade de Vida e Envelhecimento Saudável (SEMESQV), por 
meio do Projeto Vida Ativa, promoveu ações integradas voltadas à estimulação física, 
cognitiva e social dos participantes, com vistas à promoção do envelhecimento ativo e 
saudável.

As atividades foram realizadas de forma articulada entre a SEMESQV e a Organização da 
Sociedade Civil (OSCs) contratadas para a execução do projeto. Destaca-se, neste 
período, a atuação da OSC Inatos, responsável pela operacionalização do contrato 
vinculado ao Projeto Vida Ativa. Houve integração com outros programas da secretaria, 
ampliando a oferta de ações complementares às atividades físicas regulares previstas.

Entre as ações desenvolvidas, destacam-se:

 realizadas em parceria com o Projeto BacanIdade, contemplando o Visitas guiadas
Planetário do Rio e parques urbanos, com a participação de núcleos selecionados. 
As atividades contribuíram para o bem-estar emocional, combate à solidão e reforço 
do senso de pertencimento e propósito.

, com destaque para o café da manhã Manutenção dos aulões temáticos e lúdicos
comemorativo do “Fevereiro Roxo”, que abordou temáticas como o Dia da 
Conscientização sobre o Alzheimer e o Dia do Amor, promovendo reflexões sobre 
saúde mental e vínculos afetivos.

, evento de confraternização alusivo Realização do Super Baile da Terceira Idade
ao período pré-carnavalesco, realizado no Espaço Hall, com a participação de 1.845 
alunos, oriundos de 52 núcleos do Projeto Vida Ativa.

As ações desenvolvidas durante o mês de fevereiro refletem o comprometimento do 
Projeto com a qualidade da oferta dos serviços e com a promoção do envelhecimento 
digno, ativo e integrado à vida comunitária.

NÚCLEOS POR ÁREA 
PROGRAMÁTICA

Nº DE ALUNOS 
CADASTRADOS*

FREQUÊ
NCIA
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AP1.0 274

AP2.0 1311

AP3.0 13441

AP4.0 4.169

AP5.0 25572

TOTAL 44.767

Números de Alunos cadastrados – dado cumulativo.

NÚCLEOS POR ÁREA 
PROGRAMÁTICA

Nº DE 
NÚCLEOS 
Ativos

AP1.0 3

AP2.0 8

AP3.0 65

AP4.0 12

AP5.0 64

TOTAL 152
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Cabe informar que neste mês não houve abertura e fechamento de Núcleos permanecendo 
os dados do mês de janeiro, com 152 núcleos ativos na cidade.

3.1 ANÁLISE DOS RESULTADOS ESPERANDO APRESENTADOS DE INDICADORES E 
METAS

.

3.2 Acompanhamento de Metas Cumulativas

O Projeto Vida Ativa possui como meta acumulativa, definida no Plano Plurianual (PPA) 
2022–2025, o cadastramento de 40.500 (quarenta mil e quinhentos) alunos no período.

No entanto, conforme demonstrado no quadro do item 3.0, o número total de alunos 
cadastrados até fevereiro de 2025 é de 44.767 inscritos, superando a meta prevista e 
evidenciando o alcance e efetividade da iniciativa em todo o território municipal.

Núcleos por Área Programática Nº de Núcleos Ativos

AP 1.0 3

AP 2.0 8

AP 3.0 65

AP 4.0 12

AP 5.0 64

Total 152

Cabe informar que, no mês de fevereiro, não houve abertura nem encerramento de 
núcleos. Assim, permanece o total de 152 núcleos ativos na cidade, conforme registrado no 
mês de janeiro.

3.1 Análise dos Resultados Apresentados: Indicadores e Metas

Com base nos indicadores estabelecidos no Plano de Trabalho, destacam-se, para o mês 
de fevereiro de 2025, os seguintes produtos e ações executadas:

Fortalecimento de redes sociais de apoio e vínculos comunitários:
Por meio de eventos de confraternização, como cafés da manhã comemorativos e 
celebração dos aniversariantes do mês, promoveu-se o estímulo à convivência e à 
integração social dos usuários.

Q
V

E
P

A
R

20
25

00
22

3A

Assinado com senha por ARMANDO JOSE TEIXEIRA SANTORO - 10/07/2025 às 14:44:37 e FABIANO ARAUJO BRAGA -
10/07/2025 às 20:46:20.
Documento Nº: 11089439-9248 - consulta à autenticidade em
https://acesso.processo.rio/sigaex/public/app/autenticar?n=11089439-9248

processo.rio

S
e

cr
et

aria
 Municipal do E

n
v

e
lh

e
cim

ento Saudável, 
Q

u
a

lid
a

d
e 

de Vida / SEM

E
S

Q
V

 1002

https://linksiga.trf2.jus.br


PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA MUNICIPAL DO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL, QUALIDADE DE VIDA / SEMESQV

5

Promoção de atividades socioculturais com foco no envelhecimento saudável:
Foram realizadas palestras e atividades educativas no contexto da campanha 
"Fevereiro Roxo", abordando temas como o Alzheimer e a importância do cuidado 
emocional na terceira idade.

Ocupação qualificada de espaços públicos:
Todas as aulas regulares foram ministradas em espaços públicos. Adicionalmente, 
aulões interativos foram realizados em locais estratégicos da cidade, com integração 
entre diferentes núcleos.

Articulação intersetorial e integração de políticas públicas:
As ações contaram com parcerias com outros projetos da SEMESQV e iniciativas 
locais, ampliando o acesso da população idosa a serviços nas áreas de assistência 
social, saúde, cultura, esporte e lazer.

4.0 VALORES TRANSFERIDOS PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA:

4.1 – Dados de Acompanhamento de Repasse – A PARTIR DE FEVEREIRO 2025

Mês Valor de pagamento efetuado da Parcela 39ª Pago

Fevereiro R$ 2.498.676,25 Conforme QVE-PRO-00086

É o Parecer.

Rio de Janeiro, 10 de julho de 2025.

ARMANDO JOSE TEIXEIRA SANTORO 
ASSISTENTE I 

Matrícula: 3700226 
QV/SUBPI 

FABIANO ARAUJO BRAGA 
GERENTE I 

Matrícula: 3628385 
QV/SUBCAE/GADPI
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