RELATORIO TECNICO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO COMISSAO GESTORA

1.IDENTIFICAGAO:

1.1Identificagao da Instituigao Parceira:

INSTITUTO NACIONAL DE ASSISTENCIA TRABALHO OPORTUNIDADE E SAUDE -
INATOS

CNPJ: 29.014.008/0001-99
Presidente/diretor Executivo: Alice Maria Neves
Diretor financeiro/Administrativo: Eloah Marcondes Faria

Responsavel Juridico: Alice Maria Neves
1.2- Identificagcao do Instrumento de Parceria:

OBJETO: Desenvolver, em parceria com entidades da sociedade civil, sob o regime
de mitua cooperagao, o Projeto Vida Ativa, buscando a perfeita harmonia entre
corpo, mente, espirito e socializagéo dos seus usuarios, contribuindo nao somente
para a melhoria e/ou manutengao da autonomia funcional do usuarios, mas também
para o aumento da sua capacidade cognitiva, assim como, para o incremento das
relagGes sociais, através da oferta de atividades fisicas orientadas, atividades sociais,
culturais e integrativas, desenvolvidas em dois lotes, com até 150 (cento e cinquenta)
Nucleos cada, a pessoa com idade igual ou superior a 40 anos.

No do Instrumento: 08/2021 f
Vigéncia: 07/10/2021 a 06/10/2025 {II .
No do Processo Instrutive: 28/000.149/2020 /r
No do Processo de Acompanhamento: QVE-PRO-2025/466 LT

Competéncia (as) avaliada (s): Junho/2025

2. ANALISE DAS ATIVIDADES REALIZADAS, CUMPRIMENTO DAS METAS E DO -4“*3,

IMPACTO DO BENEFICIO SOCIAL, COM BASE NOS INDICADORES APROVADOS )
NO PLANO DE TRABALHO VINCULADO AO TERMO DE COLABORAGAO VIGENTE:
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Com base nos indicadores aprovados no Plano de Trabalho vinculado ao
Termo de Colaboragao vigente e alinhado aos Objetivos Estratégicos (OES) da
SEMESQV, segue analise descritiva do relatorio sintético do més de Junho / 2025.

No més de Junho/2025, o Projeto Vida Ativa desenvolve agdes que contribuem
diretamente para os Objetivos Estratégicos da SEMESQV e Plano de Trabalho vigente,
especialmente agueles relacionados ac envelhecimento saudavel, convivéncia
comunitaria, promogao da autonomia e qualidade de vida.

O Projeto Vida Ativa tem como finalidade promover a integracédo social dos
participantes, fortalecendo as relagoes interpessoais entre publicos de diferentes
faixas etarias (40+) promoveu em seus diversos nucleos atividades de socializagéo e
atividades fisicas.

2.1- Atividades Realizadas de Integragéo social

Durante 0 més, foram realizadas diversas agoes voltadas para a integragao,
convivéncia e fortalecimento dos vinculos sociais dos participantes do Projeto Vida
Ativa. As atividades promovem nao apenas momentos de lazer e celebragdo, mas
também contribuem para a valorizagao da pessoa idosa, reforgando o compromisso
com o envelhecimento saudavel & a qualidade de vida.

Destaques do periodo:

¢« Dia dos Namorados (12/06 - Lagoa dos Namorados): realizacao de cafe da
manha especial e passeio de pedalinho. O evento contou com a participagio
de casais do Projeto Vida Ativa e foi destague no RITV.

s Inauguragao do Vida Ativa Favela (Rocinha): aulao de danga na quadra local,
também com cobertura do RI TV,

« Caminhada Contra a Violagao de Direitos da Pessoa Idosa (Copacabana -
em frente ao Copacabana Palace): caminhada seguida de café da manha,
reforgando o compromisso da SEMESQV com a defesa dos direitos da pessoa }
idosa. |

L /
* Arraia Auldo no Maracana: atividades tematicas em comemoragao as festas f\
juninas, com danga, musica e integragdo dos participantes. )

* Super Arraid da Melhor Idade (Quadra da Portela): festa junina com a
presenga de todos os nucleos, promovendo um grande encontro de
celebragao e convivéncia.

+ Café da Manha Junino com Aniversariantes do Més (em todos os nucleos):
agéo voltada para a valorizagao das datas comemorativas e manutengéo da
integragdo entre os alunos. >

L7y
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2.2, Capacitagao de Novos Funcionarios

Foram realizadas capacitagdes voltadas ao aprimoramento técnico e pratico
dos novos funcionarios, visando otimizar o desempenho profissional e a qualidade
das atividades oferecidas aos usuarios.

Assim, verifica-se que o impacto social do Projeto Vida Ativa no més analisado
estda em conformidade com os eixos prioritarios e os OES estabelecidos pela
SEMESQV.

3-Metas Estabelecidas e Metas Alcangadas

O Projeto Vida Ativa tem como meta acumulativa a inscrigao de 40.500
(quarenta mil e quinhentos) usuérios ao longo do periodo de 2022 a 2025, conforme
previsto no ANEXO VIl do Plano Plurianual.

No més de referéncia, foram inscritos 590 (quinhentos e noventa) novos
usudrios, sendo:

s 3486 (trezentos e quarenta e seis) no Lote 1;
» 244 (duzentos e quarenta e quatro) no Lote 2.

Com esse acréscimo, o Projeto atingiu o acumulado de 48.911 (quarenta e oito mil e
novecentos e onze) usuarios inscritos, ultrapassando a meta inicialmente prevista no
PPA.

3.1. Abertura e Encerramento de Nicleos

MNo més de junho/2025, houve a abertura de 15 (quinze) nticleos, sendo:
e 11 (onze)dolLote 1;
+ 04 (quatro) do Lote 2,

O meés iniciou com 182 (cento e oitenta e dois) nicleos ativos. No decorrer do periodo,
houve 0 encerramento de:

» 01 (um)nicleo do Lote 1;
» 06 (seis) nicleos do Lote 2.

Dessa forma, o mes foi concluido com um total de 190 (cento e noventa) nicleos

ativos, sendo: ,;'
+ 92 (noventa e dois) do Lote 1; . D —
= 98 (noventa e oito) do Lote 2, conforme demonstrado na planilha do relatério ——
sintético. —
!\’\‘.fv —1

3.2.Evolugdo dos Cadastros por Area Programatica (AP)
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Area Programatica (AP) Jan  Mar r Jun
AP1 274 274 282 306 400 455
AP2 1.283 1.311 [1.324 [1.475 [1.911 [2.020
AP3 13.256 (13.441 [13.559 [13.786 [14.464 14.616
AP4 4.131 4169 (4239 [4.365 [4.767 (4.804
APS 25.481 [25.572 [25.715 [25.873 [26.779 (27.016

Total acumulado em junho/2025: 48.911 inscritos.

4- Impacto Social

5. Quanto aos nucleos, registrou-se:

O Projeto Vida Ativa com o comportamento positivo no aumento de cadastros
reforgou a sua capacidade de ampliar o acesso.

A concentra¢ao em AP3 e AP5 sugere que essas regioes tém maior demanda e
engajamento da populagéao idosa.

A expansaoc em AP4 indica direcionamento estrategico para equilibrar a

cobertura territorial.

Evolugao do Namero de Nucleos por AP (Jan - Jun/2025)

lArea Programética (AP) [Jan Fev Mar br - Mai Jun

AP1 3 3 2 4 5 5 |
AP2 :8 8 4 12 13 13

AP3 85 65 66 73 72 76

AP4 12 12 13 21 22 lza

APS 64 64 62 66 70 i73 '
Total 152 152 150 [176  |182 |190 |
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6. Analise Interpretativa
6.1. Crescimento total:

e« O ndimero de nucleos passou de 152 em janeiro para 190 em junho,
representando um acréscimo de 38 novos nicleos no semestre.

6.2. Destaque em crescimento absoluto:

s AP3foi a que mais contribuiu em numeros absolutos: de 65 para 76 nucleos,
um aumento de 11 unidades.

s AP5 também apresentou crescimento expressivo, passando de 64 para 73
nucleos (+9 unidades).

s Juntas, AP3 e AP5 concentraram 52,6% da expansao total de nucleos no
periodo.

6.3. Destague em crescimento relativo:

= AP4foi a que mais cresceu proporcionalmente: de 12 para 23 nucleos, quase
dobrando .

e AP2também se destacou, passando de 8 para 13 nucleos.
6.4. Estabilidade e oscilagoes:

+ AP1 manteve menor representatividade, variando de 3 para 5 nlcleos, mas
com impacto reduzido no total.

+ Houve pequenas oscilagtes em AP3 e AP5 (quedas pontuais em margo e
maio), que foram rapidamente compensadas por novas aberturas.

6.5Principais Achados:

« O Projeto Vida Ativa registrou expansao consistente da rede de nucleos em
todas as Areas Programaticas.

 AP3e AP5 permanecem como os principais eixos de concentragao territorial,
responsaveis por mais da metade dos nticleos ativos.

+ AP4foi o grande destague em crescimento proporcional, enguanto AP1 segue
como a darea com menor nimero de nucleos, mas com tendéncia de expansao
gradual.

7- Frequéncia

Neste més foram registradas as frequéncias em caderno Didrios dos

Nucleos com a lista de alunos ativos naquele més
rﬁ_.ﬁz\
L~
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. De acordo com o Relatério Sintético elaborado pela Inatos foi percebido,
através dos relatérios de acompanhamento técnico, que a adeséo dos usuarios no
més de junho diminuiu em relagdo ao més anterior, tendo em vista que no més em
questao tivemos algumas interrupgoes de duas aulas por conta de chuvas, feriados
e pontos facultativos.

8 — Contextualizagao e Analise das Atividades Realizadas

O Projeto Vida Ativa desenvolve atividades voltadas para a integragao social dos
usuarios por meio do fortalecimento das relagoes interpessoais entre publicos de
diferentes faixas etarias. As agdes ocorrem de segunda a sexta-feira, das 7h as 10h,
proporcionando aos participantes momentos de convivéncia, lazer e aprendizado.

Tendo como eixo central a qualidade de vida em pessoas idosas e em processo de
envelhecimento, o projeto busca garantir que os usudrios possam desempenhar suas
Atividades de Vida Diaria (AVD's) de forma independente, preservando sua autonomia
e funcionalidade.

No més de junho/2025, destacaram-se as seguintes agoes:

+ Super Arraid da Melhor Idade - realizado na Quadra da Portela, reuniu cerca
de 5.000 (cinco mil) alunos, provenientes de 90 nicleos do Projeto Vida
Ativa, além de convidados.

+ Capacitagao de novos funcionarios, visando aprimorar competéncias
profissionais e fortalecer a qualidade dos servigos prestados.

+ Passeios, cafés da manha e confraternizagao de aniversariantes do més,
como forma de promover a convivéncia e valorizagdo da vida comunitaria.

+ Auloes tematicos juninos, reforgando a integragao social e cultural dos
USuArios.

L ]
9. Parecer Final da Fiscalizagao - Més de Junho.

O conjunto de atividades desenvolvidas ao longo do més de junho/2025
reforca o compromisso do Projeto Vida Ativa com a promogdc de um
envelhecimento saudavel e ativo, alinhado as diretrizes da Secretaria Municipal do
Envelhecimento Sauddvel e Qualidade de Vida (SEMESQV).
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O crescimento continuo dos nicleos, aliado & diversidade de agdes fisicas,
sociais e culturais realizadas, demonstra que o Projeto:

« contribui para a manuteng¢ao da autonomia e independéncia funcional dos
usuarios;

» fortalece a socializagao e os vinculos comunitarios;

+ consolida-se como instrumento de integrag@o e promogéao da qualidade de

« amplia avisibilidade das politicas publicas voltadas para a pessoa idosa;
vida no municipio do Rio de Janeiro.

|

|

|

10. Indicadores do Més - Junho/2025

| Indicador Ilhsulmla

Usuadrios inscritos no
mes

EBO novos inscritos

Total 1
el mcamiAadD. di, o ie usudirios

inscritos
[Nucleos ativos 190 (92 Lote 1/ 98 Lote 2)
Nucleos abertos 15(11 Lote 1/4 Lote 2)

MNucleos encerrados 7(1Lote 1/6 Lote 2)

Grandes eventos|1 (Super Arraia da Melhor Idade - Quadra da Portela, com
realizados 5.000 participantes)
Eventos

. _ Auldes juninos em diversos ndcleos
tematicos/juninos

Passeios, cafés da manh&d e confraternizagbes de

Atividades de integragéo| .
aniversariantes

Capacitagoes Treinamentos para novos funcionérios

11.Sintese: ‘ /
O més de junho/2025 foi marcado por forte expanséo da rede de nucleos, )

pela realizagdo de um evento de grande porte (Super Arraid) e por agbes de * '

capacitagao profissional, o que reforga a sustentabilidade e a qualidade da
execugao do Projeto Vida Ativa.

/.F_,\%

b
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12. VALORES TRANSFERIDOS PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA:

12.1 Dados de Acompanhamento de Repasse - MES - Junho /2025

Valor da Prestacdo de Contas - R$ R$ 1.866.531,71 - Data consulta no painel
OSINFO 30/09/25

5. Parecer sobre Analise e Eventuais Auditorias realizadas pela Controladoria
Geral Do Municipio (CGM) e pelo Tribunal de Contas do Municipio Do Rio De
Janeiro, no ambito da fiscalizagdo preventiva e concomitante, bem como de suas
conclusoes e das medidas que tomaram: |

MNao consta na presente parceria nenhuma auditoria realizada.
6. PARECER E ENCAMINHAMENTO DA COMISSAO GESTORA:

Parecer conclusivo:

Nestes termos, manifestamo-nos favoraveis as atividades executadas no
periodo, considerando que as metas da presente parceria foram alcangadas.

Qutrossim, essa comissao gestora encaminha esse parecer a fim de que a
Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo, posso fazer as consideragdes e apods
conclusdo, seja de pronto encaminhado para a analise da prestagdo de contas, da
Subsecretaria de Gestéao, para que sejam realizados os tramites pertinentes.

—— 3
/ / . {7 FLGa
._,,-’ L B [ N f
Fabiano Araujo Braga
Responsédvel pela Fiscalizagao / Comisséo Gestora
GERENTE|

Matricula: 3628385

N (a2t JoTe /e S——

Armando José Teixeira Santoro
Responsavel pela Fiscalizagao / Comissao Gestora
ASSISTENTE |
Matricula: 3700226
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