| RELATORIO DE FISCALIZAGAO DO TERMO DE COLABORAGAO

INSTITUTO NACIONAL DE ASSISTENCIA TRABALHO OPORTUNIDADE E SAUDE - INATOS
CNPJ: 29.014.008/0001-99

Presidente/diretor Executivo: Fabricio Cardoso Gouvéa
Diretor financeiro/Administrativo: Eloah Marcondes Faria

Responsavel Juridico: Alice Maria Neves

1.2. Identificagdo do Instrumento de Parceria:

OBJETO: Desenvelver, em parceria com entidades da sociedade civil, sob o regime de mitua
cooperagao, o Projeto Vida Ativa, buscando a perfeita harmonia entre corpo, mente, espirito
e socializagdo dos seus usudrios, contribuindo ndo somente para a melhoria e/ou manutengio
da autonomia funcional do usudrios, mas também para o aumento da sua capacidade
cognitiva, assim como, para o incremento das relagdes sociais, através da oferta de atividades
fisicas orientadas, atividades sociais, culturais e integrativas, desenvolvidas em dois lotes, com
até 150 (cento e cinguenta) Ndcleos cada, a pessoa com idade igual ou superior a 40 anos.
N? do Instrumento: 08/2021

Vigéncia: 07/10/2021 a 06/10/2025

N¢ do Processo Instrutivo: 28/000.149/2020

N2 do Processo de Acompanhamento: QVE-PRO-2025/00487

Competéncia (as) avaliada (s): Julho/2025

2. Analise das atividades, metas e impacto social <

Com base nos indicadores do Plano de Trabalho e nos Objetivos Estratégicos
(OES) da SEMESQV, o Projeto Vida Ativa manteve, no més de julho de 2025, a
execucao regular das agdes pactuadas, contribuindo de forma significativa para a

promocao do envelhecimento saudavel, o fortalecimento da convivéncia comunitaria

e a melhoria da qualidade de vida dos participantes. Durante o periodo avaliado, as
atividades contemplaram agées fisicas, recreativas e socioculturais, além de eventos \{‘}'!
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integrativos de grande alcance, que ampliaram a participagdo e a visibilidade

institucional do projeto.

2.1. Atividades Realizadas de Convivéncia Social

Foram promovidas agbes voltadas a socializagdo e fortalecimento de vinculos

comunitarios, destacando-se:

Café da manha e confraternizacéo de aniversariantes;

Aultes tematicos e atividades culturais;

Encontro com o mascote Seu Viltalino (SEMESQV) em Higiendpolis,
acompanhado de café da manha;

AquaRio: passeios no maior Aquario Marinho da América do Sul. Abriga cerca
de 10 mil animais de 350 espécies diferentes.

Exposi¢ao Exagerado: Histéria do cantor Cazuza recontada através da méae do
artista

Museu Olimpico - experiéncia no corredor esportivo - exposicao dividida em 13
areas tematicas, que guiam o visitante por uma imersao na histéria do esporte
através de recursos audiovisuais.

Passeio no Museu do Amanhé: A pretenséo do Museu do Amanha é inaugurar
uma nova geragac de museus de ciéncias no mundo, sendo considerado "de
terceira geragac"”, com uma concepgao gue o posiciona como o primeiro museu
global de "terceira geragao".

Conhecendo a fabrica da AMBEV: Visita para conhecer o processo de
produgéo da cerveja.

Essas agbes contribuiram diretamente para o cumprimento dos objetivos

sociais do projeto, reforgando o papel do Projeto Vida Ativa como instrumento de

inclusado, pertencimento e valorizagdo da pessoa idosa.

2.2, Capacitagdo de Recursos Humanos

No més de referéncia, foram realizadas 1 capacitagéo técnica e pratica

voltadas a equipe de novos profissionais, com foco no aprimeramento metodolégico,

qualificagdo da abordagem junto aos usuarios e fortalecimento das competéncias
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socioeducativas.

3. Metas estabelecidas e alcangadas

3.1, Evolugédo do Nimero de Nucleos (Janeiro a Julho de 2025)

Area Programatica (AP) Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul

AP1 03 |03 (02 (04 (05 |05 |05

AP 2 08 |08 |07 12 |13 |13 1d

AP3 65 |65 (66 |73 |72 |76 |77

AP 4 12 |12 (13 |21 (22 |23 |25

AP 5 64 |64 |62 |66 (70 |73 |76

Total Geral 152 | 152 | 150 (176 | 182 | 190 | 195
Analise:

Observa-se um crescimento continuo e expressivo do niumero de nucleos
ativos, passando de 152 em janeiro para 195 em julho de 2025, o que representa um
aumento de aproximadamente 28% no periodo

Esse avango demonstra eficiéncia na expansao territorial do projeto, com
destaque para as Areas Programaticas AP 3 e AP 5, que concentram a maior
cobertura e mantém ritmo consistente de crescimento.

O resultado evidencia planejamento estratégico eficaz e boa articulagido com
os territdrios, refletindo o fortalecimento da paolitica publica voltada a convivéncia e
promogao do envelhecimento ativo,
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3.2. Evolugao do Numero de Cadastros (Janeiro a Julho de 2025)

Area

Programatica

(AP)

AP1 274 274 282 306 400 455 530
AP 2 1.283 [1.311 [1.324 |1.475 |1.911 |2.020 |2.155
AP 3 13.256 | 13.441 | 13.550 | 13.786 | 14.464 | 14.616 | 14.616
AP 4 4131 |4.169 |4.239 |4.365 |4.767 |4.804 |5.025
AP S 25.481 | 25.572 | 25,715 | 25.873 | 26.779 | 27.016 | 28.655
Total Geral 44.425 | 44.767 | 45.119 | 45.805 | 48.321 | 48.911 | 50.135
Analise:

O numero total de cadastros passou de 44.425 em janeiro para 50.135 em
julho, representandc um  crescimentoe de 128% no  periodo.

O incremento é reflexo do aumento dos nucleos, da ampliagdo do alcance
territorial e da diversificagao das atividades, o que favorece a adesao e a permanéncia
dos usuarios.

A AP 5 se destaca pelo maior volume de cadastros, seguida pela AP 3,
revelando forte engajamento das regides com maior densidade populacional idosa.
Esses dados confirmam a eficacia das estratégias de mobilizagao e acolhimento,
alinhadas as metas de ampliagdo do publico atendido.

4. IMPACTO SOCIAL

As atividades realizadas promovem impactos diretos @ mensuraveis nos seguintes
eixos:
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# Socializagdo e fortalecimento de vinculos: estimulo a convivéncia e a
integracao comunitaria;

» Bem-estar fisico e mental: reducdo de sintomas de ansiedade e depresséo e
melhora da mobilidade;

+ Protagonismo e aprendizado: valorizagdo da meméria, cultura e autonomia
pessoal;

» Engajamento e permanéncia: atividades comemorativas e culturais reforgam
a adesao continua.

Essas agoes consolidam o Projeto Vida Ativa comeo um instrumento efetive de
promegde da cidadania, inclusdo e salide integral das pessoas idosas e adultas a
partir de 40 anos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o més de julho de 2025, o Projeto Vida Ativa manteve regularidade
na execugao, atingindo as metas e indicadores previstos no Termo de Colaboragao.

A expansdo dos nucleos e o crescimento dos cadastros comprovam a
efetividade das acgdes, a adequada gestédo técnica e o impacto social relevante do
projeto.

O Projeto mantém aderéncia as diretrizes da Politica Municipal de Atengao a
Pessoa Idosa — PMAPI.Rio, contribuindo diretamente para os Objetivos Estratégicos
da SEMESQV voltados a autonomia, ao fortalecimento de vinculos e a qualidade de

vida.
6. VALORES TRANSFERIDOS PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA

6.1. Prestacdo de Contas — Informagdées do Painel OSINFO:

Competéncia|Data da ConsultaValor Apresentado

Julf2025 30/09/2025 1.352.564,27
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7. Parecer sobre Auditorias — CGM / TCMRJ

Nao consta, até a presente data, auditoria preventiva ou concomitante realizada pela
Controladoria Geral do Municipio ou pelo Tribunal de Contas do Municipio do Rio de

Janeiro referente a presente parceria.
8. Parecer e encaminhamento da comisséc gestora

Parecer conclusivo:

Considerando a andlise das informagdes apresentadas e a verificagdo do
cumprimento das metas pactuadas, manifestamo-nos favoraveis a regularidade das
atividades executadas no periodo de referéncia.

Esta Comissdao Gestora encaminha o presente relatdrio & Comissado de
Monitoramento e Avaliagéo, para que proceda a analise complementar e as devidas
consideragdes, conforme rito estabelecido no Decreto n® 42.696/2016.

/ ) Nsir
) ! Hav.a

Fabiano Araujo Braga
Responsavel pela Fiscalizagao / Comissao Gestora
GERENTE |
Matricula: 3628385

[ ]
,{-1. ,'!-..f_\' P J It / —_
Armando José Teixeira Santoro
Responsavel pela Fiscalizagdo / Comissao Gestora
ASSISTENTE |
Matricula: 3700226
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